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1. WPROWADZENIE

1.1. Wstep i uzasadnienie merytoryczne Programu

Rodzina stanowi podstawowe $rodowisko do rozwoju cziowieka, poniewaz wlasnie
w ramach rodziny jednostka ludzka powinna mie¢ zapewnione mozliwo$ci do zaspokajania
wielu ze swoich naturalnych potrzeb, w tym w szczegdlnosci potrzeby akceptacji
1 bezpieczenstwa przez wewngtrzng spdjnos¢ rodziny oraz relacje z osobami, na ktére mtody
czlowiek moze liczy¢.

W przypadku, gdy kondycja rodziny pogarsza si¢ przyczynia si¢ to do destrukcji
prawidtlowego funkcjonowanie nie tylko samej jednostki, ale rowniez spoteczenstwa.

Jednym z czynnikow, ktory niewatpliwie oddzialuje negatywnie na rodzing, zaburzajac jej
zycie, jest przemoc domowa. W takiej bowiem sytuacji rodzina nie jest w stanie realizowac
swoich podstawowych zadan, role wewnatrzrodzinne ulegaja zaburzeniu, tamane s3 reguly,
natomiast zachowania poszczegélnych jej czlonkdéw staja si¢ coraz bardziej niezgodne
Z normami prawnymi, moralnymi oraz spotecznymi. Przemoc domowa wywoluje poczucie
bezradno$ci oraz jest zrodtem Igku, bolu, stresu i frustracji. Zjawisko przemocy w rodzinie
jest jednym z najbardziej destrukcyjnych probleméw spolecznych, z uwagi na to, ze wykazuje
ogromng moc wywierania wptywu na cale funkcjonowanie cztowieka, na prace jego umystu
oraz psychiki, na jego procesy emocjonalne i relacje spoteczne. Nalezy oceni¢ zachowania
przemocowe jako negatywne o duzej skali szkodliwos$ci spoteczne;j.

Rodzina jako odbiorca dziatan socjalnych stanowi srodowisko bardzo istotne w kontekscie
jednostkowym, ale réwniez spotecznym. Praca socjalne z osobami uwiktanymi w przemoc
stuzy powstrzymywaniu eskalacji przemocy, zapewnianie bezpieczenstwa ofiarom, pomocy
w zaspokojeniu podstawowych potrzeb, leczeniu skutkow przemocy, przywrdceniu ofierze
roéwnowagi 1 zdolnosci do samodzielnego radzenia sobie oraz trwatej zmiany postaw sprawcy
przemocy. Praca socjalna z osoba doswiadczajaca przemocy w rodzinie obejmuje diagnoze
problemu, oceng, interwencje¢, pomoc, zakonczenie i ewaluacj¢ dziatan.

Przemoc domowa przybiera bardzo réznorodne formy - od przemocy fizycznej, przez
przemoc psychiczng i seksualng, po zaniedbanie. Przemoc domowa rzadko kiedy stanowi
incydent jednorazowy, poniewaz z reguly przybiera charakter dtugotrwaty i powtarzajacy sie.
Przemoc domowa jest problemem ztozonym, dlugofalowym 1 czgsto zamknietym w ,,czterech
$cianach”, co poteguje problemy zwigzane z jej zdiagnozowaniem oraz zwalczaniem.

M. Czechowska-Bieluga i A. Mazur! wyrdznity nastepujace trudno$ci w pracy z rodzing
dotknieta przemoca:

! M. Czechowska-Bieluga, A. Mazur, Dzialania pracownika socjalnego na rzecz rodzin w przemoca (w:) A.
Lewicka-Zelent (red.) Przemoc rodzinna. Aspekty psychologiczne, pedagogiczne i prawne, Warszawa 2017, s.
37.



- trudnosci po stronie ofiary: niska motywacja, brak wiary w mozliwo$¢ zmiany swojej

sytuacji, Igk przed osoba, ktora stosuje przemoc, wysoka zalezno$¢ od sprawcy (czgsto jest

to jedyny zywiciel rodziny), wstyd, skrepowanie, upokorzenie, nieufno$¢, wycofanie si¢

z powodu braku wiary w przerwanie przemocy, brak wsparcia psychicznego i prawnego,

izolacje ofiary oraz ukrywanie przemocy.

- trudnos$ci po stronie srodowiska, w ktorym funkcjonuje rodzina dotknigta przemoca:

nieche¢ znajomych o rodziny w stosunku do rodziny, w ktorej wystepuje przemoc, izolacja

rodzin, brak wsparcia ze strony $rodowiska lokalnego (sasiedzi nie stysza, ze za $Sciang
dzieje si¢ cos ztego), zbyt wolne dziatanie instytucji,

- trudnosci po stronie sprawcy: poczucie bezkarnos$ci, zbyt mata liczba realizowanych

przez specjalistow programow korekcyjno-edukacyjnych, szczegolnie w matych

miejscowosciach.

Prawodawca krajowy dostrzegl, ze wraz z postgpem cywilizacyjnym pojawiaja si¢ lub
nabrzmiewaja nowe mozliwe przejawy zachowan przemocowych, totez w 2023 r. wprowadzit
do ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (pierwotnie:
W rodzinie) pojgcia przemocy ekonomicznej oraz cyberprzemocy.

W coraz wigkszym stopniu zauwaza si¢ w dyskusji publicznej réwniez konieczno$¢
zapewnienia 1 rozbudowy systemu ochrony dzieci i mlodziezy szkolnej przed przemoca oraz
krzywdzeniem. Z tg intencjg wprowadzono m.in. na mocy Ustawy z dnia 28 lipca 2023 r.
0 zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2023
poz. 1606), ktora weszta w zycie - w gtownej mierze - 15 lutego 2024 r. Na podstawie tej
nowelizacji okreslanej w mediach jako ,,Ustawa Kamilka” wprowadzono zmiany m.in. do
ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej oraz ustawy o zapobieganiu przestepczoscia
na tle seksualnym, a takze nowe obowiazki, w tym dla administracji powiatow, na podstawie
postanowien Krajowego Planu Przeciwdzialania Przestgpstwom Przeciwko Wolnosci
Seksualnej i Obyczajnosci na Szkod¢ Matoletnich na lata 2023-2026 (Uchwata nr 204 Rady
Ministrow z dnia 17 pazdziernika 2023 r., M.P. 2023 poz. 1235).

Biorac powyzsze pod uwage, problem przemocy domowej wymaga podjecia szerokiego,
dobrze zorganizowanego 1 zaplanowanego na wiele lat programu przeciwdziatania przemocy,
ktorego realizacja powinna przyczyni¢ si¢ do poprawy stanu bezpieczenstwa zycia
codziennego, cho¢ jego efekty moga by¢ nie zauwazalne dla szerszego grona uczestnikow.

Uchwalenie wspomnianej ustawy blisko ¢wier¢ wieku temu (w 2005 r.) stanowito wazny
element inicjowania 1 wspierania systemu dzialan przeciwdziatania przemocy
podejmowanych na wszystkich poziomach administracji publicznej. Jednym z tego rodzaju
dziatan jest niniejszy Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej 1 Ochrony
Oso6b Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Skierniewickim na lata 2024-2030.
Wyznaczono w nim bowiem cele 1 kierunki dzialania, ktore nalezy podja¢ w zakresie

profilaktyki i informowania spoteczenstwa, interwencji w przypadku juz zaistnialej przemocy,



pomocy prawnej oraz psychologicznej osobom doznajgcym przemocy oraz dziatan wobec
0s0b ja stosujacych.

Niniejszy Program jest adresowany do lokalnej spoteczno$ci powiatu, do réoznego rodzaju
stuzb spotecznych, instytucji i organizacji pozarzagdowych oraz do wszystkich tych, ktorzy na
co dzien sg $wiadkami przemocy, sa krzywdzeni i doznaja przemocy lub tez ja stosuja i sg jej
sprawcami. Nadrzednym celem Program jest dokonanie trwatej zmiany w $wiadomosci
spotecznej na temat mitdw i stereotypow narostych wokot przemocy domowej, co ma mieé
takze charakter profilaktyczny i edukacyjny oraz wplyngé na uksztattowanie spotecznych
postaw wobec zjawiska przemocy. W dalszej konsekwencji realizacja niniejszego Programu
przyczyni si¢ do usprawnienia systemu przeciwdziatania przemocy, przetamania stereotypow,
ograniczenia zjawiska przemocy i towarzyszacych mu innych zjawisk patologicznych oraz
poprawy dobrostanu rodzin z terenu Powiatu Skierniewickiego.

Program bedzie realizowany w latach 2024-2030. Cele, dziatania i zadania Programu
moga i powinny podlega¢ ewaluacji wraz z zaistnieniem takich potrzeb.

Program stanowi integralng czes$¢ ,,Powiatowe] Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych w Powiecie Skierniewickim na lata 2024-2030”.

Niniejszy Program zostat przygotowany w oparciu o diagnoze sytuacji spotecznej
w powiecie skierniewickim, a przy opracowaniu niniejszego dokumentu wykorzystano
sprawozdania i informacje wtasne PCPR.

1.2. Podstawa prawna

Wdrozenie niniejszego Programu wypelnia obowiazek ustawowy natozony w ramach
realizacji wlasnych zadan powiatu na podstawie art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 424).

2. PRZEMOC DOMOWA W SWIETLE WYBRANYCH
DOKUMENTOW MIEDZYNARODOWYCH I KRAJOWYCH

Przemoc domowa jako problem ogolnospoteczny ujmowany w kontek$cie tamania praw
cztowieka znalazt odzwierciedlenie w wielu dokumentach miedzynarodowych. Sygnujacym
je krajom zlecono podjecie wszelkich niezbednych dziatan w celu ograniczenia omawianego
zjawiska.



2.

1. Akty prawa miedzynarodowego

W szczegblnosci nalezy tu wskaza¢ na akty prawa migdzynarodowego, zmierzajace do

przeciwdziatania przemocy wobec kobiet i dzieci oraz przemocy w rodzinie, w tym m.in.:

Organizacji Narodow Zjednoczonych (ONZ):

Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet z dnia 18 grudnia
1979 roku,

Deklaracja o Eliminacji Przemocy wobec Kobiet z dnia 20 grudnia 1993 roku Rezolucja
48/104 Zgromadzenia Ogdlnego ONZ,

Rezolucja A/54/4 Zgromadzenia Ogolnego ONZ — Protokét Fakultatywny do Konwencji
w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet z dnia 6 pazdziernika 1999
roku,

Rady Europy:

Rekomendacja Komitetu Ministrow Rady Europy nr R (85)4 w sprawie przemocy
domowej z 26 marca 1985 roku,

Rekomendacja Komitetu Ministrow Rady Europy nr R (90)2 w sprawie reakcji
spotecznych na przemoc w rodzinie z 15 stycznia 1990 roku,

Rekomendacja Rady Europy 1450 (2000) dotyczaca przemocy wobec kobiet w Europie, —
Rekomendacja Komitetu Ministréw Rady Europy Rec. (2002)5 w sprawie ochrony kobiet
przed przemocg z 30 kwietnia 2002 roku,

Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej,
Unii Europejskiej:

Dyrektywa 2012/29/UE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 25 pazdziernika 2012 r.
ustanawiajgca normy minimalne w zakresie praw, wsparcia i ochrony ofiar przestepstw
oraz zastgpujaca decyzje ramowg Rady 2001/220/WSiSW (Dz. Urz. UE L 315 z 14.11.2012,
s. 57),

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/99/UE z dnia 13 grudnia 2011 r.
w sprawie europejskiego nakazu ochrony (w sprawach karnych) (Dz. Urz. UE L 338
z221.12.2011,s. 2),

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/92/UE z dnia 13 grudnia 2011 r.
w sprawie zwalczania niegodziwego traktowania w celach seksualnych i wykorzystywania
seksualnego dzieci oraz pornografii dziecigcej, zastgpujaca decyzj¢ ramowag Rady
2004/68/WSiSW (Dz. Urz. UE L 335z17.12.2011, s. 1),

Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/36/UE z dnia 5 kwietnia 2011 r.
w sprawie zapobiegania handlowi ludzmi i zwalczania tego procederu oraz ochrony ofiar
(Dz. Urz. UE L 101 z 15.04.2011, s. 1),

Program sztokholmski przyjety w dniach 10-11 grudnia 2009 r.



2. 2. Prawo polskie wobec problemu przemocy domowej

Prawo polskie réowniez reguluje oddzialywania sprzyjajace przeciwdziataniu zjawisku
przemocy i ochrony osob jej doznajacych. Do najwazniejszych aktow prawnych w tym
zakresie naleza:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (Dz. U. 1997 r. Nr 78, poz. 483)

Ochrong osob, w tym dzieci, przed przemoca domowg gwarantuje Konstytucja RP. Art. 40
mowi, ze ,nikt nie moze by¢é poddany torturom ani okrutnemu, nieludzkiemu Ilub
ponizajgcemu traktowaniu i karaniu. Zakazuje si¢ stosowania kar cielesnych”. Kolejny —
, kazdy ma prawo do ochrony prawnej zycia prywatnego, rodzinnego, czci i dobrego imienia
oraz do decydowania 0 swoim Zyciu osobistym” (art. 47). , Panstwo w swojej polityce
spotecznej i gospodarczej uwzglednia dobro rodziny. Rodziny zmnajdujgce sie w trudnej
sytuacji materialnej i spotecznej, zwlaszcza wielodzietne i niepeine, majg prawo do
szczegolnej pomocy ze strony wladz publicznych” (art. 71, pkt 1). ,, Rzeczpospolita Polska
zapewnia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo zZgdacé od organow wiadzy publicznej
ochrony dziecka przed przemocq, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjq. Dziecko
pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy wladz publicznych. W toku
ustalania praw dziecka organy wiadzy publicznej oraz osoby odpowiedzialne za dziecko sq
obowigzane do wystuchania i w miare mozliwosci uwzglednienia zdania dziecka. Ustawa

okresla kompetencje i sposéb powolywania Rzecznika Praw Dziecka” (art. 72).

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 17.)
Art. 207 kk uznaje przemoc w rodzinie za przestepstwo — ,,za znecanie sie psychiczne czy
fizyczne nad osobg najblizszq lub pozostajgcq w zaleznosci od sprawcy przewidywana jest
kara”. Zngcanie si¢ musi mie¢ charakter wielokrotny, powtarzalny, wyjatkowo moze to by¢
rowniez dzialanie jednorazowe, lecz intensywne 1 rozciggnigte w czasie. Jesli zachowanie
jednorazowe nie posiada powyzszych cech traktowane jest jako inne przestepstwo —
naruszenie nietykalno$ci, uszczerbek na zdrowiu, grozba karalna. Zaniechanie okre$lonego
dziatania przez sprawce takze moze rodzi¢ dla niego odpowiedzialno$¢ karng. Do zaistnienia
przestgpstwa znecania wystarczy, ze sprawca dopuszcza si¢ tylko jednego z rodzajow
przemocy (tzn. psychicznej lub fizycznej). Rowniez wymuszanie wspolzycia seksualnego,
W tym takze gwalt w malzenstwie jest przestepstwem — sprawca moze wtedy roéwniez
odpowiada¢ z art. 197 k.k.
Inne przepisy prawne wykorzystywane w przeciwdziataniu przemocy domowej:

— zmuszanie do okreslonych zachowan (art. 191 k.k.),

— uporczywe uchylanie si¢ od obowigzku alimentacyjnego (art. 209 k.k.),

—  kradziez i kradziez z wtamaniem na szkodg¢ osoby najblizszej (art. 278 1 279 k.k.),

— naruszenie nietykalnos$ci cielesnej (art. 217 k.k.),

— porzucenie maloletniego lub osoby nieporadnej (art. 210 k.k.),
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— uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego wbrew woli osoby powotanej do opieki
(art. 211.k.k),

— pozostawianie osoby, wzgledem ktorej jest si¢ zobowigzanym do opieki, w sytuacjach
zagrazajacych jej zyciu lub zdrowiu (art. 160 k.k.),

— dopuszczenie si¢ czynu lubieznego wobec osoby ponizej 15 roku zycia (art. 200 k.k),
— grozby popelnienia przestgpstwa na szkode najblizszych (art. 190 k.k.),

— naklanianie 1 zmuszanie do czynow nierzadnych przy wykorzystaniu stosunku
zaleznosci (art. 199 k.k),

— obcowanie piciowe w stosunku do wstepnego, zstepnego, przysposobionego,
przysposabiajacego, brata lub siostry (art. 201 k.k.),

— rozpijanie maloletniego (art. 208 k.k),

— niszczenie mienia (art. 288 k.k.),

— zniewaga (art. 216 k.k),

— uszkodzenie ciata (art. 1561 157 k.k.).

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r., Kodeks Rodzinny i Opiekunczy (t.j. Dz. U. z 2023 r.
poz. 2809.)
Sytuacje 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie reguluja rowniez przepisy prawa cywilnego
zawarte glownie w Kodeksie Rodzinnym i Opiekunczym. Oméwione sg tam nastgpujace
kwestie:

- warunki zniesienia wspotwlasno$ci majatkowe;j (art. 52),

- sgdowe ustalenie ojcostwa (art. 84),

- obowiazek rodzicow do §wiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka (art. 141),

- warunki orzekania separacji i rozwodu (art. 56, 61),

- orzekanie o winie w rozkladzie pozycia matzenskiego (art. 57),

- rozstrzygniecie o wladzy rodzicielskiej (art. 58 § 1),

- sposob korzystania ze wspolnego mieszkania w przypadku rozwodu (art. 58 § 2),

- warunki zadania od rozwiedzionego matzonka §rodkéw na utrzymanie (art. 60).2

Prawodawca dostrzegt 1 postanowit przeciwdziata¢ zjawisku przemocy, podejmujac
odrebny akt prawny czyli Ustawe z dnia 29 lipca z 2005 roku o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie, ktora od 22 czerwca 2023 r. nosi tytul ,,0 przeciwdzialaniu
przemocy domowej”.

Ustawa okresla zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej (w tym na
poziomie gminy, powiatu, wojewodztwa 1 rzadu), zasady postepowania wobec 0sOb
doznajacych przemocy domowej 1 wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa.

2 H. Sasal: Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie. Wydawnictwo Edukacyjne PARPA, Warszawa
2006, 5.137.



W ustawie okreslono rowniez liczne definicje legalne, ktérymi operuje si¢ w niniejszym
Programie. Jest to na tyle doniosty akt prawny, ze w nastepnym podrozdziale przedstawiono
gléwne nowelizacje, ktore wprowadzono do ustawy w roku poprzedzajacym podjecie
niniejszego Programu.

2.3. Najnowsze zmiany prawne w systemie przeciwdzialania przemocy
domowej w latach 2023 i 2024

W niniejszym rozdziale przyblizono, jakie nowelizacje weszty w zycie w latach 2023-
2024, dalece zmieniajac dotychczasowy system przeciwdzialania przemocy, réwniez na
poziomie instytucji powiatu.

2.3.1. Ustawa z dnia 13 stycznia 2023 r.

Ustawa z dnia 13 stycznia 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks postepowania cywilnego
oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 289) zwigkszyta od 15 sierpnia 2023 r.
katalog zakazéw mozliwych do wydania wobec osdb stosujacych przemoc. Sa to trzy nowe
mechanizmy:

» zakaz zblizania si¢ do osoby dotknietej przemoca — gdy osoba stosujagca przemoc
domowa swoim zachowaniem polegajacym na stosowaniu przemocy stwarza zagrozenie
dla zycia lub zdrowia osoby dotknigtej tg przemoca;

» zakaz kontaktowania si¢ z osobg dotknieta przemocg — gdy osoba stosujaca
przemoc domowa swoim zachowaniem polegajacym na stosowaniu przemocy stwarza
zagrozenie dla zycia lub zdrowia osoby dotknigtej ta przemoca, a takze gdy osoba
stosujgca przemoc domowa n¢ka jg za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej na
odleglo$¢, wzbudzajagc u niej uzasadnione okoliczno$ciami poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia lub istotnie narusza jej prywatnosc¢;

« zakaz wstepu na teren szkoly, placowki o§wiatowej, opiekunczej lub artystycznej,
lub obiektu sportowego, do ktorych uczgszcza osoba dotknigta przemoca domowa,
miejsca pracy lub innego miejsca, w ktorym zwykle lub regularnie przebywa osoba
dotknigta przemocag domowa, i przebywania na tym terenie — jezeli osoba dotknigta
przemoca domowa uczeszcza do szkoly, placowki o$wiatowej, opiekunczej lub
artystycznej, uprawia sport lub pracuje.

Ww. zakazy wobec osoby stosujacej przemoc domowg moga by¢ wydane przez:

+ Policje lub Zandarmerie Wojskowa,

 sad — postanowieniem o udzielenie zabezpieczenia,

* sad — postanowieniem o zobowigzaniu do opuszczenia mieszkania lub zakazie
zblizania si¢ do niego, o zakazie zblizenia si¢ do osoby dotknigtej przemoca,
kontaktowania si¢ z nig, lub wstepu do miejsc, w ktdrych ta osoba przebywa.
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Zakazy, do ktorych wydania uprawniona jest Policja lub Zandarmeria Wojskowa traca
moc po uptywie 14 dni od dnia ich wydania, chyba ze sad udzielil zabezpieczenia, ktérym
zostaly one przedtuzone. Przy obliczaniu terminu nie uwzglednia si¢ dnia, w ktérym zakazy
zostaly wydane. Zakazy tracg moc rowniez W przypadku gdy po ich wydaniu wobec osoby
stosujacej przemoc w rodzinie zastosowano $rodek zapobiegawczy w postaci tymczasowego
aresztowania.

Policjant moze wyda¢ nakaz opuszczenia mieszkania, a takze kazdy z pozostatych
zakazow (ktore moga by¢ zastosowane tgcznie):

* podczas interwencji podjete] we wspolnie zajmowanym mieszkaniu lub jego

bezposrednim otoczeniu lub

* w zwigzku z powzigciem informacji o stosowaniu przemocy Ww rodzinie,

w szczeg6lnosci zgloszenia przez:

(1 osobe dotknigta przemoca w rodzinie lub
(] kuratora sadowego Ilub pracownika jednostki organizacyjnej pomocy
spotecznej, w zwigzku z wykonywaniem ustawowych obowigzkow.

Zandarmerii Wojskowej przyznano uprawnienia analogiczne do przystugujacych Policji
w odniesieniu do 0s6b stosujacych przemoc domowa, ktore sg zotnierzami petnigcymi czynng
stuzbe wojskowa. Jesli natomiast wobec takich osob ze swoich uprawnien skorzysta Policja,
jest zobowigzana niezwtocznie zawiadomié¢ wtasciwa jednostke organizacyjng Zandarmerii
Wojskowej.
Osoba dotknigta przemocg domowa moze wystgpi¢ do sadu z wnioskiem o:
» zobowigzanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie do opuszczenia wspolnie
zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub
* wydanie zakazu zblizania si¢ do wspoOlnie zajmowanego mieszkania 1 jego
bezposredniego otoczenia, lub
» zakazu zblizania si¢ do osoby dotknigtej przemocg w rodzinie, lub
» zakazu kontaktowania si¢ z osobg dotknietg przemoca w rodzinie, lub
» zakazu wstepu na teren szkoty, placowki oswiatowej, opiekunczej lub artystycznej, lub
obiektu sportowego, do ktérych uczeszcza osoba dotknigta przemoca w rodzinie,
miejsca pracy lub innego miejsca, w ktorym zwykle lub regularnie przebywa osoba

dotknigta przemoca w rodzinie, i przebywania na tym terenie.

Sad rozpoznaje sprawe¢ w postgpowaniu nieprocesowym i orzeka po przeprowadzeniu
rozprawy. Sad orzeka w terminie jednego miesigca od dnia wniesienia wniosku. W przypadku
wniesienia apelacji, sad drugiej instancji orzeka w terminie jednego miesigca od
przedstawienia akt sprawy przez sad pierwszej instancji wraz z apelacja.

Sad uwzgledniajac wniosek o zobowigzanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie do

opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania 1 jego bezposredniego otoczenia lub
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o wydanie zakazu zblizania si¢ do wspolnie zajmowanego mieszkania 1 jego bezposredniego
otoczenia, wskazuje w postanowieniu obszar, ktory osoba stosujgca przemoc w rodzinie ma
opusci¢ 1 na ktéorym nie moze przebywac, lub odleglo§¢ od wspdlnie zajmowanego
mieszkania, ktdrg osoba stosujaca przemoc w rodzinie jest obowigzana zachowac.

Sad uwzgledniajac wniosek o wydanie zakazu zblizania si¢ do osoby dotknietej przemoca
domowa, wskazuje w postanowieniu wyrazong w metrach odlegto$¢, na ktora osoba stosujaca
przemoc w rodzinie nie moze zblizy¢ si¢ do osoby dotknigtej ta przemoca.

Sad uwzgledniajagc wniosek o wydanie zakazu kontaktowania si¢ z petnoletnia osobg
dotknigta przemoca w rodzinie, na wniosek wnioskodawcy lub uczestnika postgpowania, gdy
przemawiajg za tym szczegolne okolicznosci, moze w postanowieniu okresli¢ dopuszczalne
sposoby kontaktowania si¢ oraz ich zakres, majac na uwadze bezpieczenstwo osoby
dotknigtej przemoca w rodzinie.

Postanowienia sadu, o ktorych mowa powyzej, oraz postanowienie uwzgledniajace
wniosek o wydanie zakazu wstepu na teren szkoly, placowki o§wiatowej, opiekunczej lub
artystycznej, lub obiektu sportowego, do ktorych uczeszcza osoba dotknigta przemoca
w rodzinie, miejsca pracy lub innego miejsca, w ktorym zwykle lub regularnie przebywa
osoba dotknigta przemoca w rodzinie, 1 przebywania na tym terenie, sg skuteczne i wykonalne
z chwilg ogloszenia. Postanowienia te moga by¢ uchylane lub zmieniane wskutek zmiany
okolicznosci sprawy, chociazby byly zaskarzone, a nawet prawomocne.

Niestosowanie si¢ do zakazéw przez osobe stosujaca przemoc w rodzinie stanowi
wykroczenie. Sprawca podlega karze:

 aresztu (wymierzana w dniach moze trwa¢ od 5 do 30 dni),

» ograniczenia wolnos$ci (trwa 1 miesigc; w czasie jej odbywania ukarany: nie moze bez
zgody sadu zmienia¢ miejsca stalego pobytu; jest obowigzany do wykonywania
nieodptatnej kontrolowanej pracy na cele spoteczne; ma obowiagzek udzielania wyjasnien
dotyczacych przebiegu odbywania kary), albo

« grzywny do 5.000 zt.

2.3.2. Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. — nowe definicje legalne

Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 535) weszta w zycie w swojej zasadniczej
czesci 22 czerwcea 2023 r. Od tego dnia ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie ma nowy tytut: ,,0 przeciwdziataniu przemocy domowe;j”. Nowelizacja
wprowadzita do polskiego porzadku prawnego rowniez nowq definicj¢ legalng tego zjawiska
»przemocy domowe;j”, ktora zastagpita dotychczasowe pojecie ,,przemocy w rodzinie”.

Przez przemoc domowa rozumie si¢ w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy: ,,jednorazowe albo
powtarzajgce si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej

przemocy domowej, w szczegolnosci:
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a) narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zZycia, zdrowia lub mienia

b) naruszajqgce jej godnosé, nietykalnosé cielesng lub wolnosé, w tym seksualng

¢) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde

d) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkow finansowych Ilub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej

e) istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub wudreczenia, w tym podejmowane za pomocqg Srodkow komunikacji
elektronicznej”.

Natomiast w my$l nowej definicji osoba doznajaca przemocy domowej (art. 2 ust. 1
pkt 2) to:

a) matzonek, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz
jego wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

b) wstepni i zstepni oraz ich matzonkowie,

c¢) rodzenstwo oraz ich wstepni, zstgpni i ich matzonkowie,

d) osoby pozostajace w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni, zstepni,
rodzenstwo 1 ich malzonkowie,

€) osoby pozostajace obecnie lub w przeszto§ci we wspolnym pozyciu oraz jej wstepni,
zstepni, rodzenstwo i ich malzonkowie,

f) osoby wspolnie zamieszkujacy i gospodarujacy oraz ich wstepni, zstepni, rodzenstwo i
ich matzonkowie,

g) osoby pozostajace obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) matoletni

— wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa

Przez osobe doznajaca przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ maloletniego
bedacego swiadkiem przemocy domowej wobec 0sob, o ktorych mowa wyzej (art. 2 ust. 2).

Osoba stosujaca przemoc domowg (art. 2 ust. 1 pkt 3) to osoba petnoletnia, ktora
dopuszcza si¢ przemocy domowej wobec ww. 0s6b doznajacych przemocy.

Swiadek przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 4) to osoba, ktéra posiada wiedze na temat
stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowe;.

Wskazana nowelizacja wprowadzita zmiany w organizacji i funkcjonowaniu Zespotow
Interdyscyplinarnych, a w miejsce grup roboczych beda powotywane grupy diagnostyczno-
pomocowe (GDP).

Modyfikacji ulegta procedura okreslona w art. 12a. W razie zagrozenia zycia lub zdrowia
dziecka w zwigzku z przemocg domowg pracownik socjalny zapewnia dziecku ochrone¢ przez
umieszczenie go u innej niezamieszkujgcej wspodlnie osoby najblizszej w rozumieniu art. 115
§ 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, dajacej gwarancje zapewnienia
dziecku bezpieczenstwa i nalezytej opieki, w rodzinie zast¢pczej, rodzinnym domu dziecka
lub instytucjonalnej pieczy zastgpcze;j.
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Zmiany dotycza réwniez procedury ,Niebieskie Karty”, ktora nie wymaga juz zgody
osoby doznajacej przemocy domowej, ani osoby stosujacej przemoc domowg. Migdzy innymi
wprowadzono zasade realizacje procedury wedlug miejsca zamieszkania osoby doznajacej
przemocy domowej. Obowigzkiem GDP stalo si¢ zawiadomienie osoby podejrzanej
o stosowanie przemocy domowej o wszczeciu procedury ,Niebieskie Karty” pod jej
nieobecnos¢. Wprowadzono zasade, ze jezeli realizacja procedury NK napotyka trudnosci,
kazdemu czlonkowi grupy diagnostyczno-pomocowej przystuguje prawo wystgpienia do
wojewody z wnioskiem o wskazanie innej gminy wlasciwej.

Zakonczenie procedury ,Niebieskie Karty” nastgpi w przypadku ustania przemocy
domowej 1 uzasadnionego przypuszczenia, ze zaprzestano dalszego stosowania przemocy (lub
rozstrzygnigcia o braku zasadnosci podejmowania dziatan).

Dodatkowo wprowadzono obowigzek monitorowania sytuacji o0sOb uczestniczacych
w procedurze ,,Niebieskie Karty” przez okres 9 miesiecy po jej zakonczeniu.

2.3.3. Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r.

Nowelizacja wprowadzona na mocy Ustawy z dnia 28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy —
Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1606), weszta
w zycie - W glownej mierze - 15 lutego 2024 r.

Tym samym do art. 12a ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej dodano punkt 4a
oraz 4b oraz ust. 8. Oznacza to dalsze zmiany w procedurze zapewnianiu dziecku ochrony
przed przemoca domowa przez pracownika socjalnego. Przed podjeciem decyzji o interwencji
na podstawie art. 12a pracownik socjalny w uzgodnieniu z funkcjonariuszem Policji, a takze
lekarzem, ratownikiem medycznym lub pielegniarka dokona oceny ryzyka zagrozenia dla
zycia lub zdrowia dziecka w kwestionariuszu szacowania ryzyka zagrozenia dla Zycia lub
zdrowia dziecka.

Wzér przedmiotowego kwestionariusza wprowadzi w drodze rozporzadzenia minister wi.
ds. zabezpieczenia spolecznego w porozumieniu z ministrem ds. zdrowia i1 ministrem wt. do
spraw wewnetrznych.

W przypadku zapewnienia dziecku ochrony dziecku udziela si¢ wsparcia psychologa.

2.4. Zgodnos¢é z aktami prawa powszechnie obowiqzujgcego

Niniejszy Program opracowano z uwzglednieniem aktualnego otoczenia prawnego
w sferze przeciwdzialania zjawisku przemocy. Poszczeg6lne dziatania przewidziane
w ramach Programu powinny by¢ wdrazana w zgodzie z adekwatnymi regulacjami o randze
ustawowy 1 aktow wykonawczych. Sg to:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j;
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2. Ustawa z dnia 25 lutego 1964r. kodeks rodzinny i opiekunczy;

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej (t.j. Dz. U. 2023 poz. 901,
1693, 1938, 2760);

4. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U. 2023 poz.
1939);

5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowywaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.J. Dz.U. 2023 poz. 2151);

6. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury
"Niebieskie Karty" oraz wzoréw formularzy "Niebieska Karta" (Dz.U. z 2023 poz.1870);
7. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i1 Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej oraz wymagan kwalifikacyjnych
wobec 0s6b zatrudnionych w tych o$rodkach (Dz.U. z 2023 poz. 1158);

8. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
W sprawie programow korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa
(Dz. U. 2 2023 poz. 1163).

9. Rozporzadzenie Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
W sprawie programow psychologiczno - terapeutycznych dla 0sob stosujacych przemoc
domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te programy (Dz.
U. z 2023 poz. 1166).

10. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 4 wrze$nia
2023 r. w sprawie procedury postgpowania Policji przy wykonywaniu przez pracownika
socjalnego zapewnienia ochrony dziecku w razie zagrozenia jego zycia lub zdrowia

W zwigzku z przemoca domowa oraz podejmowaniu decyzji o zapewnieniu tej ochrony

(Dz.U. z 2023 poz. 1807).

2. 5. Spojnosé¢ 7 dokumentami na poziomie krajowym, regionalnym i lokalnym

Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej 1 Ochrony Os6b Doznajacych
Przemocy Domowej w Powiecie Skierniewickim na lata 2024-2030 zostal opracowany,
uwzgledniajac cele ponizszych dokumentdéw o charakterze strategicznym:

e Rzadowym Programem Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030,
ktorego celem gldéwnym jest ,,zwiekszenie skutecznosci przeciwdzialania przemocy

domowej oraz zmniejszenie skali tego zjawiska w Polsce”;
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e Wojewodzkim Programem Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie Wojewodztwa
Lodzkiego 2025, ktérego cel gtéwny to: zmniejszenie skali i skutkéw przemocy
w rodzinie w wojewddztwie todzkim poprzez budowanie efektywnego systemu
wsparcia i rozwo6j profilaktyki;

e Powiatowa Strategia Rozwigzywania Problemow Spolecznych w Powiecie
Skierniewickim na lata 2024-2030, ktora zaktada jako swoj cel strategiczny nr III:
Budowe skutecznego systemu przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu z powodu

przemocy domowej i uzaleznien.

3. PRZEMOC DOMOWA - charakterystyka zjawiska

3.1. Kryteria i rodzaje przemocy

KRYTERIA PRZEMOCY - Kiedy jest przemoc?

Intencjonalno$¢ — dzialania sprawcy nie sa przypadkowe. Intencjonalno$¢ nie musi
oznacza¢ celowego oznaczac celowego krzywdzenia ofiary i zadawania jej bolu. Sprawca
przemocy dazy do uzyskania pelnej kontroli, wtadzy nad osoba doznajaca przemocy, do jej
bezwzglednego postuszenstwa. Jest przekonany, ze tylko on wie co jest dobre dla
pozostatych cztonkéw rodziny, a w zwigzku z tym wylacznie on ma prawo podejmowac
decyzje, ustala¢ zasady zycia w rodzinie — pozostali musza si¢ podporzadkowac.
Dysproporcja sily — nie chodzi tu jedynie o réznice sil fizycznych, ale takze przewage
zwigzang z pozycja spoteczng, odporno$cig psychiczng, statusem materialnym itp.
W zwiagzku opartym na przemocy jeden z partneréw czuje si¢ silniejszy, a drugi — stabszy.
W wyniku kolejnych aktow przemocy rdznica sit coraz bardziej si¢ poglebia, ofiara
przemocy staje si¢ coraz bardziej bezradna, sprawca — coraz bardziej silny i bezkarny.
Naruszanie godnosci i praw — sprawca przemocy narusza godno$¢ ofiary, poniza ja,
o$miesza, pozbawia wszelkich praw (np. do kontaktow z rodzing, godziwych warunkéw
Zycia, itp.)

Powodowanie cierpienia i szkéd — ofiary przemocy doznaja zaréwno szkdd fizycznych
jak ipsychicznych. W wyniku wieloletniej przemocy moga dojs¢ do przekonania, ze

zastuguja na takie traktowanie.

RODZAJE PRZEMOCY

e Przemoc goraca to gwaltowny wybuch tlumionych uczu¢ ztodci, frustracji, wscieklosci,

powodujacy agresywne zachowania. Czgsto przyczyny tych trudnych uczu¢ sprawcy tkwia
zupekie gdzie indziej, np. powoduja je konflikty w pracy. Sprawca nie mogac sobie z nimi
poradzi¢, odreagowuje je na cztonkach rodziny. Wie, Zze moze sobie na takie zachowanie
pozwolic.

Przemoc chlodna, w przeciwienstwie do poprzedniej nie przejawia si¢ wystgpowaniem
tak gwaltownych emocji 1 agresywnych zachowan. Wydaje si¢, ze sprawca jest
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spokojniejszy badz bardziej si¢ kontroluje. Przemoc chtodna przyjmuje nieraz postac
bardzo rygorystycznego stylu wychowania czy tez autorytarnego traktowania dorostych
cztonkow rodziny. Sprawca jest przekonany o stuszno$ci swoich czyndéw, zawsze znajdzie
dla nich usprawiedliwienie: ,,gdybym ich nie bit, to nie wyrostyby na porzadnych ludzi”,
,to dla jej dobra, bo inaczej catkowicie si¢ zmarnuje”, ,,jakbym jej nie doprowadzit do
porzadku, to by w ogole o dom nie dbata” itp. 3

Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ rozne formy i dokonywaé si¢ przy pomocy réznych
instrumentow:

- przemoc fizyczna — w swej czynnej postaci przybiera dzialania bezpo$rednie z uzyciem
sity, jakakolwiek sugestia mozliwosci zastosowania przemocy fizycznej — gest, aluzja,
charakterystyczna mina, poza lub wyrazna zapowiedz, ktorych rezultatem jest
nieprzypadkowe np. zranienie, popychanie, obezwladnienie, policzkowanie, szczypanie,
kopanie, bicie otwartg r¢ka, pigscig lub przedmiotami, duszenie, oblewanie wrzatkiem lub
substancjami zragcymi, uzycie lub grozenie bronig, przytrzymywanie, obezwladnianie,
szczypanie, przypalanie papierosami, rzucanie przedmiotami, drapanie, plucie, wykrecanie
rak, krepowanie, wigzanie, $wiadome stwarzanie niebezpiecznych sytuacji, stanowigcych
zagrozenie fizyczne (np. szybka jazda samochodem), porzucenie w niebezpiecznej okolicy
nie udzielenie koniecznej pomocy zaniechanie opieki, niszczenie wiasnosci, przyjmowanie
groznych min mogacych zapowiada¢ dalsza przemoc, wykonywanie groznych gestow, nagle
przyspieszanie ruchu (np. zrywanie si¢ z miejsca) mogace wywolywaé przestrach, uderzanie
w przedmioty (np. walenie r¢gkg w stdt), szybkie chodzenie po pomieszczeniu z gestykulacja,
mogace wywolaé przestrach (co by si¢ stato gdyby ta druga osoba w tym samym momencie
zaczeta robi¢ to samo?), demonstrowanie groznych przedmiotdéw, ciggnigcie za ucho, klapsy
gryzienie, rzucanie kim§, ograniczanie dostgpu do pomieszczen, zastawianie drogi
(np. wyjscia), nie wpuszczanie do domu. Forma bierna przemocy fizycznej przejawia sig
w zakazach méwienia, chodzenia, zatatwiania potrzeb fizjologicznych lub zamknigciu osoby
doznajacej przemocy w areszcie domowym.

Powyzsza lista absolutnie nie zawiera wszystkich mozliwych zachowan, ktére sa przemoca
fizyczng wobec partnera/partnerki. Przemocg fizyczng moze by¢ kazde zachowanie, co do
ktorego Ty lub ktokolwiek inny ma jakiekolwiek watpliwosci, czy jest to fizyczna przemoc

- przemoc psychiczna — to dziatanie prowadzace do zniszczenia pozytywnego obrazu
wlasnej osoby, niszczenie poczucia wlasnej warto$ci wykorzystujace réznorodne mechanizmy
psychologiczne, np. wys$miewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, narzucanie
wiasnych pogladow, ciagla krytyka, kontrolowanie, stosowanie grozb, szantazowanie, karanie
przez odmowe uczué, szacunku zainteresowania, bagatelizowanie osiggni¢¢, wyolbrzymianie

porazek, wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna (kontrolowanie i ograniczanie

8  Przemoc w rodzinie” K. Michalska, D. Jaszczak-Ku?miriska, Wydawnictwo PARPAMedia 2007.
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kontaktow z innymi osobami), domaganie si¢ postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia,
degradacja stowna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie), stosowanie grozb,
nastawianie rodziny i znajomych przeciwko komus, state nachodzenie w domu 1 w pracy,
narzucanie swego towarzystwa, rozpuszczanie plotek ipomowien, state telefonowanie,
wysylanie sms-6w, e-maili, listow itp., skladanie nieprawdziwych skarg na policji, do
administracji osiedla, wtadz uczelni itp., przechwytywanie numeréw telefonow, adresow,
kontaktow itp., czytanie cudzej korespondencji, emaili, sms-6w, billingow, §ledzenie
I przesladowanie w Internecie, $ledzenie zdobywanie danych o osobie bez jej zgody,
przegladanie zawartosci komputera, szuflad, toreb 1 innych rzeczy osobistych, wywolywanie
poczucia winy, wymuszanie opieki nad sobg (udawanie choroby), zaniedbanie samego siebie
W stopniu  budzacym odraze, ograniczanie kontaktow z dzieckiem, grozenie odebraniem
dziecka, grozenie rozwodem, umyslne stawianie niewykonalnych zadan, z ktérymi kto§ ma
trudnos¢

Przemoc psychiczna moze polega¢ roéwniez na niszczeniu przedmiotoéw majacych wartos¢ dla
osoby ponizanej. Przemoc psychiczna nie pozostawia sladow widocznych ,,gotym okiem”, nie
ma dla niej skali, aby mozna byto ustali¢ rozmiar krzywdzenia psychicznego.

Przemoc psychiczna moze przyjmowa¢ bardzo wiele rdéznych trudno uchwytnych form.
Powyzsza lista nie opisuje ich wszystkich. Przemocg psychiczng moze by¢ kazde zachowanie,
co do ktorego ktokolwiek ma watpliwosci, czy nig nie jest.

- przemoc seksualna — to zmuszenie osoby (ofiary) do aktywnosci seksualnej wbrew jej
woli, bez pytania o jej zgode, jak réwniez w sytuacji gdy obawia si¢ odméwié sprawcy.
Przymus polega na bezposrednim uzyciu sity fizycznej przez sprawce, na grozbach uzycia
sity lub emocjonalnym szantazu. Najczesciej stosowane formy to: wymuszanie pozycia
seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych (np. seksu
oralnego, analnego itd.), wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy
wspotzycia seksualnego, demonstrowanie zazdro$ci, zmuszanie do ogladania materialow
pornograficznych, zmuszanie do przygladania si¢ wspoizyciu seksualnemu osoéb trzecich
uprawianie seksu z osobg ponizej 15 lat, obnazanie lub onanizowanie si¢ przy kims$ bez jego
zgody, ocieranie si¢ o kogo$ w miejscu publicznym w celu uzyskania podniecenia
seksualnego, podgladanie os6b w sytuacjach intymnych, zmuszanie do seksu w obecnosci
dzieci, wspotzycie seksualne z osobami spokrewnionymi, jakiekolwiek czynnosci seksualne
osoby dorostej z osobami ponizej 15 roku zycia, wykorzystywanie stanowiska stuzbowego do
wymuszenia czynno$ci seksualnych, kontrolowanie antykoncepcji zmuszanie do prostytucji
lub jakichkolwiek form czynnos$ci seksualnych w celu uzyskania korzysci majatkowych dla
siebie lub kogo$ innego. Istnieje takze wiele innych form przemocy seksualnej, lista nie
wyczerpuje wszystkich mozliwych form. Jesli mamy watpliwosci co do tego, czy jakie$
zachowanie nie jest formg przemocy seksualnej, jest to wazna wskazdéwka pozwalajgca
domyslac sie, ze moze tak by¢.

- przemoc ekonomiczna — dziatanie majace na celu doprowadzi¢ do catkowitego
uzaleznienia finansowego ofiary od sprawcy. Przyktadem takiej przemocy ekonomicznej
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bedzie odbieranie zarobionych pienigdzy, uniemozliwianie ofierze podjecie pracy,
niezaspokojenie podstawowych potrzeb materialnych rodzinie, okradanie, zmuszanie do
zaciggania kredytow badz pozyczek wbrew woli np. wspdtmatzonka, lub zaciggania kredytow
pozyczek bez jego woli 1 wiedzy, wynoszenie z domu wspolnej wilasnosci, sprzedawanie
wspoOlnej wlasnoéci bez porozumienia z partnerem, odmawianie ptacenia alimentoéw,
bezprawne pozbawianie praw do majatku, nieptacenie wspolnych optat i rat korzystanie
Z cudzego jedzenia bez porozumienia z jego wlascicielem, nieoddawanie pozyczek,
nierespektowanie zasad sgdowego podzialu majatku, ograniczanie dostepu do wspdlnego
konta, dysponowanie pienigdzmi ze wspdlnego budzetu bez porozumienia z partnerem,
zmuszanie do wydawania pieni¢dzy na okreslone cele, zmuszanie do pracy we wtasnej firmie,
doktadne rozliczanie z wydanych pieniedzy przekupywanie innych cztonkéw rodziny,
przekupywanie dzieci. Istnieje takze wiele innych, nie wymienionych tu form przemocy
ekonomicznej. Przemoca ekonomiczng moze by¢ jakiekolwiek dziatanie, ktore wzbudza
w kimkolwiek takie watpliwosci.

- zaniedbanie — to zjawisko spoleczne odnosi si¢ w szczegdlnosci do relacji dziecko — rodzic.
Bedzie to ciagle niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych dziecka
oraz brak zapewnienia wlasciwej uwagi 1 troski rodzicielskiej m.in. w zakresie:
emocjonalnego kontaktu i wiezi, reagowania na trudno$ci, ktére przezywa dziecko,
okazywania wsparcia, troski, zainteresowania i opieki, otwartosci na potrzeby dziecka,
zapewnienia odpowiednich warunkéw materialnych, socjalnych, wtasciwego ubioru, ktory
bedzie dostosowany do wieku ipory roku, opieka medyczna i edukacji, odpowiednie
pokierowanie rozwojem.

Zaniedbanie nie wigze si¢ z uzyciem sily, jednak moze powodowaé powazne szkody
psychiczne oraz uszczerbek na zdrowiu.

3.2. Czynniki ryzyka przemocy

e Normy spoleczne i kulturowe
Przemoc w rodzinie jest skutkiem wielowiekowego, spolecznego przyzwolenia na
krzywdzenie osob najblizszych, w szczegdlnosci kobiet 1 dzieci. W wielu srodowiskach
akceptuje si¢ bicie, stosowanie kar cielesnych 1 panuje przekonanie o dominujacej roli
me¢zezyzny w rodzinie. (...) Ponadto silne przekonanie, ze wszystko, co si¢ dzieje
w rodzinie nalezy do sfery prywatnosci z jednej strony wywoluje poczucie bezkarno$ci
sprawcy i bezradnosci ofiary, a z drugiej — nasila niech¢¢ innych oséb do ingerowania w
,cudze sprawy rodzinne”. W $rodowiskach charakteryzujacych sie duza spoteczng
akceptacja przemocy, ofiary rzadko mogg liczy¢ na pomoc 1 wsparcie os6b spoza rodziny,
z kolei sprawcy nie musza obawiac si¢ zewnetrznych naciskOw na zmiang zachowan
wobec najblizszych. Badania pokazuja, ze przemoc wobec czlonkdéw rodziny jest

spotecznie bardziej akceptowana i tolerowana niz stosowanie jej wobec obcych.
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e Dziedziczenie wzorca przemocy
Przemoc bywa przekazywana z pokolenia na pokolenie. Dzieci wychowujace si¢
W rodzinach, w ktorych krzywdzi si¢ bliskich, przyswajaja sobie zachowania dorostych,
ktoérych sa $wiadkami lub ofiarami. Uczg si¢, ze przemoc to najlepszy i najbardziej
skuteczny sposob rozwigzywania konfliktéw. Jednak uczeniu sie i nasladowaniu podlega
jedynie pewien rodzaj agresywnej relacji, a nie konkretne zachowanie, np. bicie
W okreslony sposob lub okre§lonym narzedziem.

e Uzaleznienie i naduzywanie alkoholu

Badania dowodzg, ze wigkszo$¢ sprawcoOw przestepstw popetionych przy uzyciu
przemocy, jest pod wpltywem $rodkéw odurzajacych (alkoholu 1 narkotykéw). Takze wielu
sprawcow przemocy domowej krzywdzac swoich najblizszych, znajduje si¢ pod wptywem
alkoholu. Ostabia on kontrole wlasnych zachowan, zwigksza prawdopodobienstwo
reagowania zto$cig i gniewem na trudno$ci i niepowodzenia zyciowe, zaburza ocen¢
sytuacji 1 moze powodowac¢ btedng interpretacje zachowan innych oséb. Uzaleznienie od
alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialno$ci za popelnione czyny, mimo Ze sprawcy czesto
wykorzystuja fakt bycia nietrzezwym jako usprawiedliwienie swojego zachowania. Okoto
60% pacjentow lecznictwa odwykowego przyznaje, ze ma problemy zwigzane z przemoca
wobec najblizszych. Warto jednak podkresli¢, ze naduzywanie alkoholu nie jest ani
koniecznym, ani wystarczajacym warunkiem stosowania przemocy. Obecny stan badan
wskazuje na to, ze nie ma zwigzku przyczynowo - skutkowego migdzy przemocsg a alkoholem,
ale mozna mowic¢ o wspotwystepowaniu tych zjawisk.

e Srodowisko spoleczne
Istotnym czynnikiem sprzyjajacym wystgpowaniu przemocy jest stres zwigzany z aktualng
sytuacja socjalno-ekonomiczng rodziny. Bezrobocie, problemy finansowe, mieszkaniowe
czy zdrowotne, a takze nawarstwianie si¢ ré6znych problemoéw moze wywotywac frustracje.
To zkolei moze sprzyja¢é pojawieniu si¢ przemocy w rodzinie. (W badaniach
przeprowadzonych przez CBOS w 2005 r. Polacy wskazujg brak pienigdzy jako gtowna
przyczyne konfliktéw w domu). Osamotnienie rodziny znajdujacej si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej, izolacja, brak wsparcia z zewnatrz — o0sobistego lub instytucjonalnego —

W spos6b znaczacy moze wptywaé na nasilenie zachowan zwigzanych z przemoca®.

4 Przemoc w rodzinie” K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminska, Wydawnictwo PARPAMedia 2007 .
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3.3 Mechanizmy przemocy

Syndrom wyuczonej bezradno$ci — to bezradnos$¢, ktéra pojawia si¢ w wyniku nabytych
doswiadczen. Zwykle osoba doznajgca przemocy poszukuje pomocy dla siebie. (...) Czesto
jednak okazuje si¢, ze dzialania majace ja ochroni¢, nie skutkuja i nie przynosza
oczekiwanych przez nig efektow. Ofiara nabiera przekonania, ze cokolwiek zrobi, to i tak nie
zmieni to jej sytuacji. Ma poczucie, ze jest krzywdzona, zle traktowana, ze sprawca nie
powinien tak postepowac, ze znecanie si¢ nad cztonkiem rodziny jest przestepstwem, jednak
nie jest w stanie zmotywowac si¢ do dziatania

Zjawisko prania moézgu — mechanizm polegajacy na systematycznym, $wiadomym
I celowym oddzialywaniu na czlowieka w celu zmiany jego przekonan, postaw, uczuc,
potrzeb. Dzialanie stuzace temu, aby ofiara przemocy w rodzinie funkcjonowata zgodnie
Z zyczeniem sprawcy. Konsekwencjami ,,prania mozgu” s3 m.in. utrata poczucia wilasnej
warto$ci oraz podporzadkowanie si¢ sprawcy. Metody stosowane w ,,praniu mozgu” to:
izolacja, ponizanie idegradacja, monopolizacja uwagi, doprowadzenie do wyczerpania,
wywotlywanie leku 1 depresji, naprzemienno$¢ kary 1 nagrody

Zespol stresu pourazowego PTSD (post traumatic stress disorder) — Zaburzenia Igkowe
PTSD wystepuja u ofiar napadow, gwattow i1 innych traumatycznych wydarzen, np. wojen,
klesk zywiolowych, wypadkéw drogowych. Dotycza sytuacji, w ktorych czlowiek jest
narazony na utrat¢ zdrowia i zycia. Nasilenie PTSD zalezy od intensywnosci i czasu trwania
traumy. Ponadto objawy PTSD sa intensywniejsze u osob, ktore przezyly traum¢ w wyniku
aktywnosci czlowieka (gwalt, przemoc domowa), niz u ofiar zjawisk naturalnych (powddz,
huragan). Objawami PTSD sa m.in. zaburzenia snu, drazliwo$¢, wybuchy gniewu, zlosci,
czujnos$¢, natarczywe wspomnienia, koszmary senne.

Proces wiktymizacji — Kazdy ,,wchodzac” w zwigzek z drugg osoba ma pewne wyobrazenia
na temat swojego przysztego zycia, swojego malzenstwa, swojej rodziny. Akt przemocy
burzy te wyobrazenia i wizj¢ Swiata, partnera, siebie. Specjalisci nazywaja to mianem
burzenia utrwalonych przekonan. Osoba doznajaca przemocy czuje rozpacz i ma poczucie
krzywdy, czesto na tym etapie zaczyna szuka¢ pomocy. Niestety zdarza sig, ze spotyka si¢
Z nieprawidtowymi reakcjami osob, z ktdrymi dzieli si¢ swoimi problemami i od ktorych
oczekuje pomocy i wsparcia. Takie zachowanie stuzb, ktore przejawia si¢ bagatelizowaniem
problemow czy obwinianiem ofiary nazywamy wtornym zranieniem.

Syndrom sztokholmski — Takim mianem okreslono mechanizm, ktéry zaobserwowano
U ofiar zamachu terrorystycznego w Sztokholmie. U o0s6b przetrzymywanych przez
terrorystow, a nast¢pnie uwolnionych przez policje pojawity si¢ reakcje, ktore wiekszos$¢
obserwatorow uznala za irracjonalne. Ot6z niedawni zakladnicy zaangazowali si¢ w proces
obrony swoich oprawcow, zamiast zada¢ sprawiedliwos$ci, czy nawet odwetu (co w tej
sytuacji byloby bardziej zrozumiale). Jedna z ofiar tak zwigzala si¢ z terrorysta, iz zawarla

z nim zwigzek matzenski.
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W tej sytuacji mozna méwi¢ o ,,patologicznej wdzigcznosci” za to, co zamachowiec mogt
zrobi¢, a w rezultacie tego nie uczynit. Mogl zabi¢, a tego nie zrobit. Byt panem ich zycia
i Smierci i darowat im to zycie, wiec tylko dzigki niemu zyjg. Podobny mechanizm obronny
pojawia si¢ u ofiar przemocy domowej. Sg one wdzigczne sprawcom za drobne przywileje,
ktére jeszcze maja, za ,,miodowe miesigce”, za chwile spokoju i namiastke uczucia, a czasem
nawet za to, ze Zyja.

Mechanizm ,,psychologicznej pulapki” — Ofiara nie jest w stanie zrezygnowac ze zwiazku,
w co tak duzo zainwestowala czasu, zapatu, energii. Budzi zdziwienie fakt, ze trwa ona
W zwigzku, ktory przynosi jej cierpienie, w ktérym jest upokarzana i nie respektuje si¢ jej
praw. Ciagle zyje nadzieja, ze bedzie lepiej. Dlatego tez inwestuje w ten zwigzek. Obwiniajac
siebie za cate zto, wierzy, ze jesli bardziej si¢ postara, to bedzie lepiej. Ma poczucie, ze zalezy
to wilasnie od niej. Im wigcej si¢ stara i wktada w to dzialanie wigcej energii, tym trudniej jej

zrezygnowaé.’

3.4. Cykle i fazy przemocy

Przemoc domowa nie jest jednorazowym czynem. Czgsto ma dluga, nawet kilkunastoletnia
histori¢. Przemoc domowa zwykle powtarza si¢ wedlug zauwazalnej prawidtowosci zwane;j
cyklem przemocy. Dla lepszego zrozumienia zjawiska przemocy domowej oraz trudnosci
wynikajacych z podjecia decyzji przez osoby doswiadczajace przemocy o przerwaniu tego
faktu, istotne jest poznanie cyklu przemocy, w ktorym wystepuja trzy niezalezne fazy,
zmienne pod wzgledem swej intensywnosci 1 czasu trwania:

- faza narastajacego napiecia — poczatkiem jest wzrost napigcia, narastaja konflikty.
Przyczyny napigcia moga tkwi¢ w rodzinie 1 poza rodzing. Czasami s3 to btahostki
powodujace wzrost napigcia, przyczyniajace si¢ do powstania agresji. Niekiedy drobne
nieporozumienia powoduja eskalacje sytuacji konfliktowych. Pojawia si¢ agresja. Ofiara stara
si¢ opanowa¢ sytuacj¢ — uspokaja sprawce, spelnia wszystkie zachcianki, podejmuje
dziatania, aby uszcze¢$liwi¢ sprawce, powstrzymaé przed wyrzadzeniem krzywdy. Osoby,
ktore sa krzywdzone moga odczuwac takie dolegliwosci fizyczne jak: bole Zotadka, bole
glowy, bole fizyczne w obrebie organizmu, bezsennos$¢, utrata apetytu, apatia, mogg sta¢ si¢
nerwowe i niespokojne. To wynik narastajgcego napiecia, ktore po pewnym czasie moze by¢
nie do wytrzymania

- faza ostrej przemocy — nastgpuje wybuch agresji, sprawca zamienia si¢ w kata, moze
dokonac¢ straszliwych czyndéw, nie zwracajagc uwagi na krzywde innych, tu nastepuje wybuch
nagromadzonej agresji i wyladowanie jej. Skutki jakich ofiara doznaje to cze¢sto podbite oko,

S fragm. ksigzki ,, Przemoc w rodzinie” K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminska, Wydawnictwo PARPAMedia
2007.
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potamane kos$ci, obrazenia wewnetrzne, a nawet $Smier¢. W tej fazie ofiary najczesciej
decyduja si¢ wzywac pomocy, ztozy¢ skarge.

- faza miodowego miesiaca — czas skruchy i1 okazywania mito$ci. Sprawca zaczyna
dostrzega¢ to, co si¢ wydarzyto, ze swoim zachowaniem, agresja skrzywdzit kogo$s mu
bliskiego. Probuje zatagodzi¢ sytuacje, obiecuje poprawe, staje si¢ uczynny i mily, sprawca
usprawiedliwia swoje zachowanie czgsto przekonujac ofiare, ze byl to jednorazowy incydent.
Prébuje przekona¢ ofiarg, ze teraz bedzie inaczej, ze to juz si¢ nie powtdrzy. Ofiara wierzy
W te zapewnienia i zostaje. W tej fazie ofiara nie szuka pomocy. Niestety miodowy miesiac
szybko si¢ konczy i1 czgsto rozpoczyna si¢ faza narastania napigcia. Ofiara nadal jest
zatrzymana w cyklu przemocy, bo tatwo pod jej wptywem zapomnie¢ o koszmarze
pozostatych dwoch faz.®

Przemoc z czasem si¢ nasila, za kazdym razem jest coraz gorzej. Sprawca zwykle zaczyna od
uszczypliwej uwagi, lekkiego popchnigcia, siarczystego przeklenstwa, by po jakim$ czasie
dopusci¢ sie ciezkiego uszkodzenia ciata, wymySlnych psychicznych tortur, trwalego
skaleczenia czy zabojstwa.

Sprawca przemocy wobec 0sob bliskich ma wiele usprawiedliwien dla swojego zachowania,
jest mistrzem samoobrony i obwiniania innych za woje zachowania:

- Kwestionowanie odpowiedzialno$ci — sprawca przekonuje siebie i probuje przekonaé
innych, ze ulega jakim$ silom zewnetrznym nad ktoérymi nie panuje. Probuje wmowic
wszystkim, ze to byl wypadek, ze byt pod wptywem alkoholu, itp.

- Kwestionowanie szkody — sprawca nie kwestionuje odpowiedzialnosci, nie zaprzecza, ze
to on zrobil, ale probuje przekona¢ siebie i innych, Zze nic wielkiego si¢ nie stato,
minimalizuje swoje czyny, ja ja tylko dotknatem, ona ma takie ciato, itp.

- Kwestionowanie ofiary — sprawca nie neguje ani odpowiedzialnosci, ani szkody, odbiera
natomiast ludziom, ktérzy ucierpieli, prawo do nazywania siebie ofiarami jego czynow.
Swoje zachowanie przedstawia jako akt stusznej zemsty lub kary.

- Potepianie potepiajacych — sprawca odbiera potencjalnym osobom oceniajgcym jego czyn
prawo do oceniania w ogole. W tej strategii chodzi o odwrdcenie uwagi od tego, co on zrobit
I skierowanie jej na motywy czy zachowania innych osob, np. poprzez prowokacje.

- Odwolywanie si¢ do wyzszych racji — sprawca uznaje konieczno$¢ poswigcenia jednego
dobra w imi¢ innego, jakby dziatal w stanie wyzszej koniecznosci. Policjanci moga ustysze¢,
ze ofiary sg bite zapobiegawczo, zeby im glupoty po glowie nie chodzily.

Repertuar usprawiedliwien wykorzystywanych przez sprawcoéw przemocy domowej jest nie
ograniczony 1 perfekcyjny. Czasami sprawcy uzywaja jednoczesnie kilku technik, a gdy
ktoéras z nich zawodzi, zmieniajg taktyke.

6 Por. Kubacka-Jasiecka, Lipowska-Teutsch (red.): Wobec przemocy. Krakéw 1997.
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3.5. Nastepstwa przemocy domowej

Przemoc w rodzinie, jest doswiadczeniem traumatycznym, ktérego skutkiem sg zarowno
bezposrednie szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym, jak i powazne, dlugotrwale
problemy ujawniajace si¢ w zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy doswiadczanej
W dziecinstwie.

» Konsekwencje doswiadczania przemocy przez osoby doroste

U os6b poddawanych dhugotrwatej przemocy wystepuja powazne problemy fizyczne
i emocjonalne. Do najczestszych objawdéw bedacych skutkami przemocy nalezg: powazne
obrazenia ciata, wzrost czestosci chorob somatycznych zwigzanych ze stresem (bdle glowy,
zotadka, w krzyzu lub w stawach oraz inne dolegliwosci) przygngbienie, smutek, obojetnosé,
popadanie w depresje, niepokdj, niekontrolowane wybuchy placzu, $miechu czy agresji,
zmienno$¢ nastrojow, decyzji, niepewno$¢, stany lekowe, w tym lgk przed bliskoscia,
nieufno$¢, poczucie zagrozenia, niska samoocena, klopoty z zasypianiem, koszmary nocne,
ktopoty zkoncentracja, zwigkszone spozycie $rodkéw psychoaktywnych, zaprzeczanie,
obwinianie si¢, bezradno$¢, adaptacja do przemocy. Ofiary czg¢sto zachowuja si¢
niezrozumiale, niejednokrotnie zmieniajg zdanie 1 wycofuja zawiadomienie o przestepstwie,
bronig sprawcy. Zachowania te s3 w psychologii thumaczone najczesciej wystepowaniem:
wyuczonej bezradnosci, zjawiska ,,prania mézgu” czy stresu pourazowego. Wycofanie si¢
z aktywnych dziatan stuzacych zmianie sytuacji i wyjsciu z przemocy moze wynikac
z przekonania o bezskuteczno$ci dzialan, popartego wczesniejszymi doswiadczeniami.
Bierno$¢ i rezygnacja sg rowniez czgsto wynikiem technik manipulacyjnych, jakim ofiara
byta poddawana ze strony sprawcy, technik majacych utrwali¢ w niej niska samooceng oraz

wzbudzi¢ poczucie winy.

* Konsekwencje doswiadczania przemocy przez dzieci

Na szczegodlnie powazne konsekwencje zachowan przemocowych narazone sg dzieci. Czgsto
sa one bezposrednimi ofiarami lub/i $wiadkami przemocy w rodzinie. Obok obrazen
cielesnych przemoc domowa powoduje, ze dziecko zyje w poczuciu ciagglego strachu
| zagrozenia, pozbawione miloéci, zaufania i bezpieczenstwa. Niezaspokojenie tych
podstawowych potrzeb wptywa na dalszy rozwdj dziecka i jest przyczyna wielu schorzen
psychosomatycznych. Dzieci bedace ofiarami wykorzystywania seksualnego wykazuja
wysoki poziom depresji, poczucie osamotnienia, mys$li samobojcze, zaburzenia snu,
nadpobudliwos$¢, agresje, obnizenie samooceny i1 poczucie bezwartosciowosci. Maltretowanie
psychiczne niekorzystnie wptywa na rozw¢j dzieci. Moze prowadzi¢ do nieprzystosowania
interpersonalnego (brak poczucia bezpieczenstwa, niski poziom kompetencji spolecznych,
trudnosci w kontaktach zrowiesnikami), deficytow intelektualnych (deficyty w zakresie
mozliwo$ci poznawczych, rozwigzywaniu konfliktow 1 kreatywnosci) problemow afektywno
behawioralnych (agresja, samoponizanie, lek, wstyd i poczucie winy, wrogos¢ i gniew,
pesymizm i negatywizm).
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Skutki przemocy pojawiajace si¢ podczas trwania zachowan przemocowych sg zaledwie
poczatkiem destrukcyjnego wptywu przemocy domowej. Konsekwencje przemocy ujawniajg
si¢ czesto rowniez po dlugim czasie, kiedy dziecko dorasta, lub w jego dorostym zyciu.
Odroczone skutki przemocy objawiajag si¢ w postaci réznych form niedostosowania
spotecznego. Trudno$ci w nauce, wagarowanie, ucieczki z domu, udziat w nieformalnych
mlodziezowych grupach przestepczych, wysoki poziom agresji, naduzywanie alkoholu, branie
narkotykéw to tylko niektére ze sposobdéw ucieczki od problemu przemocy w rodzinie.
Doswiadczanie przemocy w dziecinstwie ma wplyw na cale doroste zycie. Ofiary przemocy,
zwlaszcza seksualnej, majg problemy z nawigzaniem i utrzymaniem satysfakcjonujacych
relacji z innymi osobami. Ponadto, zachowania przemocowe s3 dziedziczone i powielane.
Mtodzi chtopcy wychowujacy si¢ w rodzinach, gdzie me¢zczyzna zngca si¢ nad kobietg, ucza
si¢ agresji wobec kobiet, dziewczynki za$ postrzegajg bicie, maltretowanie 1 wykorzystywanie
jako elementy wpisane w role¢ kobiety. Do$wiadczanie przemocy w dziecinstwie podwyzsza
ryzyko, ze krzywdzone dzieci same stang si¢ krzywdzacymi rodzicami.

* Spoleczne konsekwencje przemocy w rodzinie

Przemoc zagraza zyciu, niesie ze sobg cierpienie fizyczne, rany, siniaki, ale nade wszystko
powoduje niewyobrazalnie wielkie szkody psychiczne u ofiar, ktére najczegsciej przez lata
doswiadczajg znecania si¢, wykorzystywania lub zaniedbania. Przemoc domowa to takze
powazny problem spoteczny. Destrukcyjna sita niszczy caly system rodzinny, rozsadza go od
srodka, odbiera poczucie bezpieczenstwa i mozliwo$¢ prawidtowego rozwoju najmtodszym
czlonkom rodziny. Niesie ze soba ryzyko dziedziczenia przez dzieci zachowan
przemocowych i powielania ich w dorostym zyciu. Nie zwalczana przemoc przybiera na sile,
utrwala si¢ 1eskaluje niosagc negatywne konsekwencje dla uwiktanych w nig rodzin i dla
calego spoteczenstwa.

Niezbedne jest zatem podejmowanie planowych dziatan majacych na celu zapobieganie
i zwalczanie przemocy w rodzinie, dziatan wpisanych w tworzenie i rozwijanie systemu
przeciwdziatania przemocy, ktérego zasadniczymi elementami sg specjalistyczne instytucje
I profesjonali$ci niosgcy pomoc osobom dotknigtym przemocag domowa.

4. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ NA
TERENIE POWIATU

4.1. Polozenie geograficzne

Powiat ziemski skierniewicki lezy w centralnej Polsce, w poblizu aglomeracji
warszawskiej 1 todzkiej. Administracyjnie nalezy do wojewodztwa tddzkiego. Graniczy
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z powiatami t6dzkimi: towickim, brzezinskim, tomaszowskim i1 rawskim oraz mazowieckimi:
sochaczewskim 1 zyrardowskim.

W jego sklad wchodza nastepujace gminy: Bolimow, Makow, Lipce Reymontowskie,

Godzianow, Stupia, Gluchow, Nowy Kaweczyn, Kowiesy, Skierniewice. W centralnej czgsci
powiatu usytuowane jest miasto Skierniewice — miasto na prawach powiatu.
Powierzchnia powiatu wynosi: 755,11km? (75 511ha), co daje mu 13 miejsce wérod 21
powiatow ziemskich wojewddztwa 16dzkiego. Pod wzgledem powierzchni najwigksza gming
powiatu skierniewickiego jest gmina Skierniewice - 131,67km?, a najmniejsza, gmina Stupia
— 41,16 km?.

4.2. Dane demograficzne’

Powiat skierniewicki ma 37 821 mieszkancéw, z czego 50,2% stanowia kobiety, a 49,8%
mezczyzni. W latach 2002-2023 liczba mieszkancéw zmalata o 1,6%. Sredni wiek
mieszkancéw wynosi 41,3 lat 1 jest nieznacznie mniejszy od $redniego wieku mieszkancow

wojewodztwa todzkiego (43,4) oraz porownywalny do $redniego wieku mieszkancow calej
Polski (42,1).

Populacja - powiat skierniewicki w latach 1995 - 2023
(Zrodto: GUS)

50 tys

40 tys

10 tys

30 tys ‘ q
20 tys ‘ ‘

Il Kobiety [l Mezczyzni
www.polskawliczbach.pl

Prognozowana liczba mieszkancow powiatu skierniewickiego w 2050 roku wynosi 36 423,
z czego 18 163 to kobiety, a 18 260 m¢zczyZni.

" Dane GUS, stan na 31.12.2023 r., https://www.polskawliczbach.pl/powiat_skierniewicki.
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Mieszkancy powiatu skierniewickiego zawarli w 2022 roku 155 malzenstw, co odpowiada
4,1 malzenstwom na 1000 mieszkancow. Jest to nieznacznie wigcej] od wartosci dla
wojewodztwa todzkiego oraz warto$¢ porownywalna do wartosci dla Polski. W tym samym
okresie odnotowano 1,0 rozwodéw przypadajacych na 1000 mieszkancoéw. Jest to znacznie
mniej od wartosci dla wojewodztwa tddzkiego oraz znacznie mniej od wartosci dla kraju.
27,3% mieszkancow powiatu skierniewickiego jest stanu wolnego, 58,1% zyje
w malzenstwie, 4,4% mieszkancoéw jest po rozwodzie, a 10,2% to wdowy/wdowcy.

Powiat skierniewicki ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -150. Odpowiada to
przyrostowi naturalnemu -3,97 na 1000 mieszkancow powiatu skierniewickiego. W 2022
roku urodzito si¢ 352 dzieci, w tym 47,4% dziewczynek i 52,6% chlopcow. Srednia waga
noworodkow to 3 379 gramoéw. Wspolczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek
liczby urodzen zywych do liczby zgonow wynosi 0,70 1 jest znacznie wigkszy od $redniej dla
wojewodztwa oraz nieznacznie wigkszy od wspolczynnika dynamiki demograficznej dla
catego kraju.

W 2022 roku 32,9% zgondéw w powiecie skierniewickim spowodowanych byto chorobami
uktadu krazenia, przyczyna 20,3% zgondéw w powiecie skierniewickim byty nowotwory,
a 6,2% zgondéw spowodowanych bylo chorobami uktadu oddechowego. Na 1000 ludnosci
powiatu skierniewickiego przypada 13.28 zgonow. W 2022 roku zarejestrowano 432
zameldowan w ruchu wewnetrznym oraz 359 wymeldowan, w wyniku czego saldo migracji
wewnetrznych wynosi dla powiatu skierniewickiego 73. W tym samym roku 5 o0s6b
zameldowalo si¢ z zagranicy oraz zarejestrowano 1 wymeldowan za granice - daje to saldo
migracji zagranicznych wynoszace 4.

Najwiecej, bo 59,3% mieszkancéw powiatu skierniewickiego jest w wieku produkcyjnym,
19,4% w wieku przedprodukcyjnym, a 21,2% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.

4.3. Przemoc na terenie powiatu skierniewickiego — analiza danych zastanych

4.3.1. Procedura z art. 12a ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej

Zgodnie z art. 12a. ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej w razie zagrozenia
zycia lub zdrowia dziecka w zwiazku z przemoca domowa pracownik socjalny zapewnia
dziecku ochrong¢ przez umieszczenie go u innej niezamieszkujacej wspolnie osoby najblizszej
w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny, dajacej
gwarancj¢ zapewnienia dziecku bezpieczenstwa i1 nalezytej opieki, w rodzinie zast¢pcze;j,
rodzinnym domu dziecka lub instytucjonalnej pieczy zastepczej. Z poréwnania dostepnych
danych statystycznych wynika, ze omawiana procedura jest stosowana na terenie powiatu
niezwykle rzadko. Ostatnim razem takie przypadki mialy miejsce w roku 2021 — po jednym

w gminie Bolimow i gminie Godziandw.
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Tab. 1. Liczba podjetych procedur na podstawie art. 12a w poszczegolnych gminach powiatu

skierniewickiego w |. 2021-2023
L.p. 2021 2022 2023
1 Gmina Boliméw 1 0 0

2 Gmina Gluchow

3 Gmina Godzianéw

4 Gmina Kowiesy

5 Gmina Makow

6 Gmina Lipce Reymontowskie
7

8

9

R

o|o|o|o
o|o|o|o

1 O|o(O( ]

Gmina Nowy Kaweczyn
Gmina Skierniewice

Gmina Shlupia - - -
AZEM Powiat Skierniewicki 2 0 0
Zrédlo: GOPS — marzec 2024 .

4.3.2. Dozor kuratorski

Ogdlna liczba 0s6b objetych na terenie powiatu skierniewickiego dozorem kuratora
sadowego — utrzymywata si¢ w latach 2021-2022 na stalym poziomie, aby wzrosnaé¢ w roku
2023 0 21,05%.

Na terenie powiatu dziataja trzy zespoty kuratorskiej stuzby sadowej (ZKSS). Kazdy
z zespolow charakteryzuje si¢ inng dynamikg prowadzonych nadzorow.

W ZKSS w Rawie Mazowieckiej systematycznie maleje liczba os6b objetych dozorem
kuratorskim (spadek o0 44,44%).

W ZKSS Brzeziny utrzymuje si¢ na bardzo zblizonym poziomie, natomiast najwigkszy
wzrost odnotowano w ZKSS Skierniewice, ktory jest wlasciwy dla najwigkszej liczby gmin
powiatu (wzrost 0 114,28%).

Tab. 2. Dozér kuratorski na terenie powiatu skierniewickiego w 1. 2021-2023.

Liczba oséb dorostych z dozorem
kuratorskim w zwiazku ze stosowaniem 2021 2022 2023
przemocy domowej

ZKSS Rawa Mazowiecka
Gminy: 9 6 5
Gluchow, Kowiesy

ZKSS Brzeziny
Gminy: 3 2 3
Lipce Reymontowskie, Slupia

ZKSS Skierniewice
Gminy:

Bolimow, Godzianow, Kowiesy, Makow, ! 11 15
Nowy Kaweczyn, Skierniewice
RAZEM 19 19 23

Powiat Skierniewicki

Zrédio: Dane ZKSS SR w Rawie Maz. z dn. 14.03.2024 r., SR w Brzezinach z dn. 15.03.2024 r., SRw
Skierniewicach z dn. 22.04.2024 r.
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4.3.3. Dane Komendy Powiatowej Policji — interwencje domowe i przestepczosé
przeciwko rodzinie i opiece

Na przestrzeni ostatnich trzech lat ogélna liczba os6b doznajacych przemocy domowej
zmalata o 25%, aczkolwiek nalezy zauwazy¢, ze liczba ta w roku 2023 wyniosta nieznacznie
wigcej, niz w roku poprzednim.

Z zebranych danych statystycznych wynika, ze przemocy zdecydowanie najczescie]
doznajg kobiety (w roku 2023 byto to 79,16% z ogdlnej puli wszystkich oséb). Zachowan
przemocowych doswiadczaja réwniez mezczyzni oraz dzieci (w roku 2023 bylo to
odpowiednio: 11% i 10%).

Zmalala réwniez liczba 0sob stosujacych przemoc domowa (o 24,16%), z tym zZe roOwniez
w tym zakresie wskaznik nieznacznie wzrést w roku 2023 w poréwnaniu z rokiem
poprzednim.

Przemocy dopuszczajg si¢ gtownie mezczyzni (w roku 2023 bylo to: 92,92% ogdlnej puli
0s6b stosujacych przemoc domow3).

Zauwazalny odsetek stanowig sprawcy przemocy bedacy pod wptywem alkoholu — w roku
2023 bylo to 34,51% ogolnej liczby o0sob stosujacych przemoc domowa.

Tab. 3. Osoby uwiklane w przemoc domowa na terenie powiatu skierniewickiego w 1. 2021-2023

2021 2022 2023
Osoby doznajace przemocy Ogdtem 159 117 120
domowej kobiety 128 98 95
mezczyzni 24 11 13
maloletni 9 8 12
do 18 r.z.
Osoby stosujace przemoc Ogdtem 149 107 113
domowa Kobiety 14 8 8
mezezyzni 135 99 105
Matoletni 0 0 0
do 18 r.z.
Osoby stosujace przemoc Ogdtem 30 21 39
domowa pw. alkoholu Kobiety 2 0 2
Megzczyzni 28 21 37
Matoletni 0 0 0

Zrédio: Dane KMP z dn. 12.04.2024 r.

W ponizsze] tabeli przedstawiono dane na temat wszczetych, stwierdzonych oraz
zakonczonych postgpowan karnych ws. wybranych czyndéw zabronionych przeciwko rodzinie
i opiece na terenie powiatu w latach 2021-2023.

Liczba wszczetych postepowan w sprawie znegcania si¢ nad rodzing (art. 207 k.k.)
wykazuje wahania, niemniej poréwnujac dane za lata krancowe wida¢ wyrazny spadek
o 28%. Systematycznie maleje przy tym liczba stwierdzonych przypadkéw znecania si¢
(spadek 0 46%).
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Analogiczng tendencje¢ wida¢ w przypadku postgpowan ws. grozb karalnych (art. 190 k.k.).
Liczba wszczetych postgpowan zmalata o 16%, a stwierdzonych grézb zmalata karalnych
0 62%.

W ciagu ostatnich trzech lat nie wszczeto zadnego postepowania, ani nie stwierdzono
zadnego przypadku rozpijania matoletniego (art. 208 k.k.).

Liczba wszczetych postepowan ws. nie alimentacji zmalata o 17%, a liczba stwierdzonych
przypadkéw uchylania si¢ od alimentow — zmalata o 28,35%.

Tab. 4. Przestepstwa przeciwko rodzinie i opiece na terenie Powiatu w |. 2021-2023.
2021 2022 2023
Czyn Zab I’Oﬂlony W wszezete stwierdzone zakoficzone | wszczete stwierdzone zakoficzone | wszczete | stwierdzone zakofczone

k.Kk.

Znegcanie sie nad 97 35 97 56 22 56 70 19 67

rodzina

Grozba karalna 52 21 52 41 17 41 44 8 38

Rozpijanie - - - - - - - - -

maloletniego

Niealimentacja 124 67 124 | 102 69 102 | 103 48 96

Zrédio: Dane KMP z dn. 12.04.2024 r.

4.3.4. Dzialania Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Skierniewicach

Organem prowadzacym Powiatowa Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng jest Powiat
Skierniewicki. Nadzor pedagogiczny sprawuje Kuratorium Os$wiaty w Lodzi Delegatura
w  Skierniewicach. Rejon dziatania Poradni obejmuje dziewie¢ gmin Powiatu
Skierniewickiego, tj.: Skierniewice, Bolimow, Gluchow, Godzianow, Kowiesy, Lipce
Reymontowskie, Makow, Nowy Kaweczyn, Stupia.
Pod opieka Poradni znajduje si¢ w 2023 r. 61 placowek oswiatowych, w tym: 3 Zlobki, 15
przedszkoli, 41 szko6l podstawowych (w tym 8 oddziatow przedszkolnych), 2 szkoty
ponadpodstawowe oraz 28 wychowankow Centrum Administracyjnego do obstugi Placoéwek
Opiekunczo- Wychowawczych w Strobowie.
Kadre pedagogiczng Poradni stanowia nastgpujacy specjalisci:

- 4 pedagogow terapeutow, w tym oligofrenopedagodzy,

- 3 psychologdéw, w tym jeden z uprawnieniami zawodoznawstwa,

- 2 logopeddw z uprawnieniami neurologopedii,

- w kadrze jest takze dwoch terapeutow SI.
W Poradni dziata Zespot Orzekajacy, ktorego cztonkiem jest lekarz konsultant.
Poradnia koordynuje porady lekarskie specjalisty psychiatry dzieci i mlodziezy, ktére sa
realizowane w siedzibie poradni. Porady lekarskie sg bezptatne dla Klientow Poradni,
w kosztach partycypuje Powiat oraz Gminy z terenu Powiatu Skierniewickiego.
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Kadre¢ niepedagogiczng stanowi zatrudniony referent.
Poradnia §wiadczy ustugi bezplatnie. Jest czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach
8.00-17.00, w okresie wakacyjnym 8.00-16.00.
W Poradni funkcjonuje Zespdt Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka, w ktorym
pracuje wiekszos$¢ specjalistow poradni. Zajgcia rehabilitacyjne dla dzieci w ramach WWR
prowadzit specjalista fizjoterapii z przygotowaniem pedagogicznym.
Do gléwnych zadan poradni nalezy:
[J udzielanie dzieciom 1 mlodziezy oraz rodzicom 1 nauczycielom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej 1  logopedycznej, w tym prowadzenie badan
diagnostycznych dzieci 1 mlodziezy, w tym badan przesiewowych 1 obserwacji
funkcjonowania dzieci 1 milodziezy, udzielanie pomocy terapeutycznej dzieciom
1 mtodziezy,
(] realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza i edukacyjna
funkcje placowek oswiatowych,
[l organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkét 1 placowek w zakresie

realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i1 opiekunczych.

Wsrod wazniejszych oddziatywan profilaktycznych dla mtodziezy skoncentrowanych wokot
temat przeciwdziatania przemocy, nalezy wymienic:

W roku 2021: warsztaty dla uczniow ,,My i nasze emocje” (uczestniczyto 23 uczniow);

W roku 2022: projekt psychoedukacyjny ,,Przemoc na pomoc” we wspoélpracy
z Fundacja Rosario (uczestniczyto 60 nauczycieli i 20 rodzicow).

W roku 2023:

1/ Piknik ,,Cyberbezpieczny Dzien Dziecka” (uczestniczyto ok. 250 uczniow).

2/ Konferencja ,,Internet dzi§ — szanse i zagrozenia” (uczestniczylo 54 nauczycieli)

3/ Spotkanie z rodzicami ,,Nalogowe uzywanie urzadzen mobilnych — zagrozenia”
(uczestniczyto 52 rodzicow)

4/ Spotkanie z rodzicami ,,Nowi, bo cyfrowi — nadmierne korzystanie z urzadzen
mobilnych przez dzieci i mlodziez — zagrozenia i konsekwencje” (uczestniczylo 50
rodzicow)

5/ Spotkanie z rodzicami ,,W glowie si¢ nie miesci ile mocy majg dorosli. O emocjach
i stresie stlow kilka” (uczestniczylo 70 rodzicéw)

6/ Warsztaty dla uczniow ,,Nie ma ryby bez o$ci, nie ma czlowieka bez zlosci”
(uczestniczyto 213 uczniow)

7/ Szkolenie dla dyrektoréow i nauczycieli ,,Wspélczesne cyberzagrozenia — czy jest sie
czym martwic¢” (uczestniczyto 27 nauczycieli)

8/ Konferencja ,,Srodowisko rodzinne a cybezagrozenia” (uczestniczyto 53 nauczycieli
i 20 rodzicow).
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4.3.5. Zasoby w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej

Mieszkancy Powiatu Skierniewickiego moga zwrdci¢ si¢ o pomoc do szeregu podmiotow
realizujacych zadania na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej. Naleza do nich:

» Jednostki organizacyjne pomocy spolecznej — dziatajagce w najblizszym Srodowisku
lokalnym zaréwno ofiar jak i sprawcow przemocy w rodzinie, sluzace doraznym lub
specjalistycznym wsparciem w rozwigzywaniu problemow zwigzanych z przemoca,
realizujace procedury ,,Niebieskich kart”:

— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie wykonuje zadania powiatu w zakresie
pomocy spolecznej i przeciwdzialania przemocy w rodzinie; do zadan tych nalezy
w m.in. prowadzenie specjalistycznego poradnictwa, udzielanie informacji o prawach,
uprawnieniach, szkolenie i doskonalenie zawodowe kadr z terenu powiatu,
prowadzenie punktéw interwencji kryzysowej, a takze opracowywanie 1 realizacja
programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

— Gminne Osrodki Pomocy Spoleczne;j,

— Placéowki  Opiekunczo-Wychowawcze  realizujgce  programy  opiekuncze
1 socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy.

» Zespoly Interdyscyplinarne i grupy diagnostyczno-pomocowe, ktérych zadaniem jest
m.in. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, nastepnie podejmowanie dziatan
w $Srodowisku zagrozonym przemoca w celach zapobiegawczych badz podejmowanie
interwencji  w $rodowisku dotknigtym patologig. Zesp6t opracowuje i realizuje
indywidualne plany pomocy i inicjowanie dziatania w stosunku do osob stosujacych
przemoc, a nastepnie monitoruje sytuacje w tych rodzinach.

» Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — podejmujace czynnos$ci
zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego, majace m. in.
mozliwo$¢ wzywania sprawcOw przemocy w rodzinie na rozmowe¢ interwencyjng oraz
podejmowania dziatan zmierzajacych do zawiadomienia prokuratury o popetnieniu
przestepstwa.

> Placéwki stuzby zdrowia — zwlaszcza pierwszego kontaktu, ktéore w razie rozpoznania
symptomow $wiadczacych o stosowaniu przemocy powiadamiaja organy S$cigania,
a ofiary o mozliwosciach uzyskania pomocy. Sg to przede wszystkim:

— osrodki zdrowia (lekarze rodzinni, pielegniarki), udzielajag pomocy medycznej, a takze,
w przypadku wystepowania u pacjenta sygnatéw Swiadczacych o wystepowaniu
przemocy domowej, informuja o mozliwosciach uzyskania pomocy, wystawiaja na
prosbe osoby pokrzywdzonej zaswiadczenie lekarskie o stwierdzonych obrazeniach
I podjetym leczeniu, informujg ofiary o warunkach i miejscach wystawienia obdukcji.

— oddziaty ratunkowe, pogotowie ratunkowe, szpital funkcjonujace na terenie Miasta
Skierniewice
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— placéwki lecznictwa odwykowego — Poradnia w Skierniewicach, oddzialy odwykowe
I detoksykacyjne w szpitalach w Lodzi, Zgierzu, Sochaczewie, Pruszkowie.

» Placéwki oSwiaty — majace bezposredni kontakt z dzie¢mi i mlodzieza, zwlaszcza:

— przedszkola, szkoly podstawowe — szkota obok funkcji edukacyjnej jest zrodtem
wsparcia dla rodzicow w wychowaniu dziecka miedzy innymi poprzez dostarczanie
wiedzy dotyczacej problematyki wychowania z zakresu komunikacji interpersonalnej
pomiedzy rodzicami i dzie¢mi, profilaktyki zagrozen, racjonalnego spgdzania czasu
wolnego, ksztaltowanie umiejetnosci wychowawczych poprzez zajecia warsztatowe,
udzielanie pomocy materialnej, takiej jak bezplatne obiady, bezplatne podrgczniki,
stypendia, wzmacnianie wi¢zi wewnatrzrodzinnych, prowadzenie zaje¢ edukacyjnych
z zakresu wychowania do zycia w rodzinie w najstarszych klasach szkot
podstawowych. Pedagog szkolny organizuje w szkotach 1 placowkach pomoc
psychologiczng i pedagogiczng dla dzieci i mtodziezy, ktorej celem jest wspomaganie
rozwoju psychicznego i efektywnosci uczenia si¢. Wspomaga rowniez wychowawcow
klas, wspoldziala z nauczycielami, rodzicami (opiekunami prawnymi), pielegniarka
szkolng, organami szkoty oraz instytucjami pozaszkolnymi. Przeciwdziata skrajnym
formom niedostosowania spotecznego mtodziezy, udziela informacji dotyczacej
uzyskania pomocy specjalistycznej, wspolpracuje z kuratorami, prowadzi szeroko
rozumiang profilaktyke, organizuje spotkania mtodziezy ze specjalistami itp.

— Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna udziela pomocy
psychologiczno -pedagogicznej dzieciom, mtodziezy oraz rodzicom. Pomoc ta ma
charakter wszechstronny, min. ukierunkowana jest na rozwo6j dzieci i mlodziezy,
podnoszenie efektywno$ci ich uczenia si¢, nabywania 1 rozwijania umiej¢tnosci
negocjacji, rozwigzywania konfliktow 1 probleméw oraz nabywania innych
umiejetnosci z zakresu komunikacji spolecznej. Zajmuje si¢ takze problematyka
uzaleznieh 1 innych probleméw dzieci 1 mlodziezy, udzielaniem pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka. Prowadzona jest
w poradni terapia zaburzen rozwojowych i zaburzen dysfunkcyjnych, edukacja
prozdrowotna ws$rod ucznidow, rodzicOw 1nauczycieli. Dziata takze na rzecz
wspomagania wychowawczej funkcji rodzin.

» Komenda Miejska Policji w Skierniewicach z komisariatami na terenie Powiatu
Skierniewickiego — zgodnie z Ustawa o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 roku, do
podstawowych zadan policji naleza: ochrona zycia 1 zdrowia ludzi, ochrona
bezpieczenstwa 1 porzadku publicznego, inicjowanie i1 organizowanie dziatan majacych
na celu zapobieganie popehlianiu przestgpstw 1 wykroczen oraz zjawiskom
kryminogennym 1 wspoéldziatanie, wtym zakresie z organami panstwowymi,
samorzadowymi 1 organizacjami spolecznymi, wykrywanie przestepstw 1 wykroczen oraz
Sciganie ich sprawcéw, w tym prowadzenie interwencji w przypadku wystepowania

przemocy w rodzinie, zapewnianie ofiarom doraznego bezpieczenstwa, informowanie
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ofiar 1 $wiadkéw o przystugujacych prawach, mozliwosciach 1 miejscach uzyskania
pomocy, prowadzenie dziatan prewencyjnych wobec sprawcow.
Prokuratura Rejonowa w Skierniewicach, Brzezinach i Rawie Maz. prowadzaca
postepowanie przygotowawcze 1 wyjasniajagce w sprawach dotyczacych przestepstw
zwigzanych ze stosowaniem przemocy w rodzinie — art. 207 § 1 k.k. ,zngcanie si¢
fizyczne lub psychiczne nad osoba najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca w statym
lub przemijajacym stosunku zalezno$ci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny — polega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesigcy do 5 lat i jest Scigany z urzedu”.

Zgodnie z art. 2 ustawy z dnia 20 czerwca 1985r. o prokuraturze (Dz. U. z 2002 Nr 21,

poz. 206 ze zm.) zadaniem prokuratury jest strzezenie praworzadnos$ci oraz czuwanie nad

Sciganiem przestepstw.

Obowiagzki okreSlone w zacytowanym przepisie realizowane sg w biezacej praktyce

rowniez w zakresie zwalczania przemocy w rodzinie poprzez prowadzenie lub

nadzorowanie postgpowan przygotowawczych w sprawach karnych o przestepstwa
opisane w art. 207 k.k. (zngcanie si¢), ktore Scigane sa z urzedu oraz sprawowanie funkcji
oskarzyciela publicznego przed sadem w tej kategorii spraw. Wymienione dzialania
wykonywanie sg w oparciu o przepisy kodeksu karnego, kodeksu postepowania karnego

oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatlaniu przemocy w rodzinie (Dz. U.

z 2005 Nr 180 poz. 1493).

W przypadku ujawnienia w toku w/w postepowan okolicznosci §wiadczacych o patologii

W rodzinie, niezaleznie od sposobu ich zakonczenia (akt oskarzenia, umorzenie),

prokurator podejmuje na podstawie ustawowych upowaznien dziatania pozakarne w tym:

— Na podstawie art. 26 ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2002 Nr 247 poz. 1231 ze
zm.) kieruje wnioski do sadu o zobowigzanie sprawcoOw czyndéw do poddania si¢
leczeniu. Dotyczy to sprawcow, ktorzy w zwigzku z uzaleznieniem od alkoholu
powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, uchylajg si¢ od pracy
albo systematycznie zaktocaja spokdj lub porzadek publiczny,

— Na podstawie art. 109 kodeksu rodzinnego i1 opiekunczego kieruje wnioski do sadu
opiekunczego o ograniczenie lub pozbawienie wladzy rodzicielskiej, w wypadku
zagrozenia dobra dziecka migdzy innymi przez stosowanie wobec niego przemocy,

— Na podstawie art. 572 § 1 kodeksu postgpowania cywilnego zawiadamia wtasciwy sad
opiekunczy o nienalezytym wykonywaniu wtadzy rodzicielskiej.

Zgodnie z § 32 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 11 kwietnia

1992 r. Regulamin wewngtrznego urzegdowania powszechnych jednostek organizacyjnych

prokuratury (Dz. U. z 1992 Nr 38 poz. 163 ze zm.) w powszechnych jednostkach

organizacyjnych prokuratury s3 przyjmowani interesanci przez kierownikéw tych
jednostek, ich zastepcodw oraz innych prokuratoréw. W ramach tych czynnosci na biezaco

udzielana jest migdzy innymi pomoc prawna ofiarom przemocy w rodzinie.
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» Sad Rejonowy — Wydzial Rodzinny w Skierniewicach, Brzezinach i Rawie Maz.,

jako jednostki sadownictwa najblizsze sa obywateli, rozpatrujg wszystkie sprawy,

z wyjatkiem zastrzezonych dla sadu okrggowego. Komorka organizacyjng Sadu jest

Zespol Kuratorskiej Stluzby Sadowej, w ramach ktorej kuratorzy sgdowi wykonuja
zadania o charakterze wychowawczo-resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym

oraz kontrolnym zwigzane z wykonywaniem orzeczen sadu.

Zadania kuratorow sagdowych dla nieletnich:

sprawowanie nadzoré6w w sprawach, w ktorych sad ograniczyl rodzicom wiadzg
rodzicielskg nad matoletnimi dzie¢mi,

sprawowanie nadzoréw nad nieletnimi wykazujacymi oznaki demoralizacji i/lub
dokonujgcymi czynoéw karalnych oraz nadzorow tymczasowych,

sprawowanie nadzorow nad osobami dorostymi zobowigzanymi do leczenia
odwykowego, wobec ktorych ustanowiono na czas leczenia nadzér kuratora
sadowego,

okresowe kontrole o0s6b matoletnich 1 petnoletnich (ubezwlasnowolnionych
catkowicie), nad ktoremu sad ustanowil opieke prawna,

wspotpraca z jednostkami pomocy spolecznej w sprawach opiekunczych matoletnich
umieszczonych w $rodowisku zastgpczym (w rodzinie zastepczej lub placéwcee
opiekunczo-wychowawczej),

udzial w ustanowionych przez sad kontaktach rodzicéw z matoletnimi dzie¢mi,
przymusowe odebranie osoby podlegajacej wiadzy rodzicielskiej oraz umieszczeni
w rodzinie zastgpczej lub placowce opiekunczo-wychowawczej,

wywiady srodowiskowe przeprowadzane w postgpowaniu wyjasniajacym w sprawach
nieletnich 1 w postgpowaniu rozpoznawczym w sprawach matoletnich (o zezwolenie na
zawarcie zwiazku matzenskiego), o rozstrzygnigcie w istotnych sprawach rodziny,
w sprawach opiekunczych oraz w sprawach o rozwod 1 separacje,

wywiady srodowiskowe do spraw objetych postepowaniem wykonawczym.

Zadania kuratoréw sadowych dla dorostych :

realizowanie na terenie wtasciwosci Sadu Rejonowego okreslonych przez prawo zadan
w charakterze wychowawczo-resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym
i kontrolnym zwigzanych z wykonywaniem orzeczen Sadu — zgodnie z ustawa z dnia
27 lipca 2001 roku o kuratorach sadowych oraz przepisami wykonawczymi,

kuratorzy sadowi wykonuja swoje zadania w siedzibie zespolu kuratorskiej stuzby
sagdowej, a takze w Srodowisku podopiecznych, na terenie zamknigtych zaktadow
I placowek ich pobytu, w zwiagzku z orzeczeniami w sprawach karnych (dozory, kara
ograniczenia wolnosci oraz sprawy z natozonymi obowigzkami),

kontrolowanie prawidlowosci i efektywno$ci sprawowania dozorow oraz innych
czynnos$ci zleconych sadowym kuratorom spotecznym, przedstawicielom stowarzyszen,
organizacji i instytucji oraz osobom godnym zaufania,
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— wspoOlpraca z wlasciwym samorzadem 1 organizacjami spotecznymi, ktore statutowo
zajmujg si¢ opieka, wychowaniem, resocjalizacjg, leczeniem i $wiadczeniem pomocy
spotecznej w srodowisku otwartym,;

— przeprowadzanie wywiadow $rodowiskowych na zlecenie sadu, prokuratury, policji
oraz innych uprawnionych organow.

» Organizacje pozarzadowe — podejmujace dziatania na rzecz os6b i rodzin
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, zwlaszcza kryzysowej, m.in. Osrodek
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie przy Stowarzyszeniu Rodzin Abstynenckich
Ametyst w Skierniewicach obejmujacy wsparciem osoby doznajace przemocy
w rodzinie w formie poradnictwa psychologicznego, prawnego, grup wsparcia dla
ofiar przemocy i 0sob wspoétuzaleznionych, hostel.

Na terenie powiatu skierniewickiego istnieje deficyt podmiotow realizujacych zadania na

rzecz wsparcia osob i rodzin dotknigtych problemem przemocy domowej, majacych

charakter interdyscyplinarny, badz specjalistyczny, takich jak:

— punkty konsultacyjne,

— punkty interwencji kryzysowej,

— poradnie zycia rodzinnego,

— telefony interwencyjne,

— telefony zaufania,

— schroniska i hostele.

W nastepnym rozdziale zostaly przyblizone dane na temat réznych form i zakresu
poradnictwa specjalistycznego dla rodzin uwiklanych w przemoc domowa,
a zapewnianych przez PCPR i ww. OSrodek Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
przy Stowarzyszeniu Rodzin Abstynenckich Ametyst w Skierniewicach.

4.3.6. Poradnictwo specjalistyczne dla rodzin znajdujacych si¢ w sytuacjach
kryzysowych

Osoby 1 rodziny znajdujace si¢ w sytuacjach kryzysowych moga korzysta¢ z poradnictwa
specjalistycznego udzielanego przez pracownikdéw merytorycznych Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie, zglaszajac si¢ do Centrum osobiscie lub telefonicznie.

Wszystkim osobom udzielana jest pomoc w zakresie posiadanych kompetenciji,
ewentualnie osoby kierowane sa do innych instytucji, zgodnie z wlasciwoscia
I kompetencjami, gdzie osoby te moga uzyskac specjalistyczne wsparcie.

W zakresie udzielania pomocy osobom i rodzinom borykajagcym si¢ z problemami
uzaleznienia 1 przemocy Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie od wielu lat wspotpracuje ze
Skierniewickim Stowarzyszeniem Rodzin Abstynenckich ,, Ametyst”, ktére w ramach

,Programu wspierania rodzin w kryzysie” prowadzi Osrodek Przeciwdzialania Przemocy.
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Zgodnie z corocznym ,,Programem wspotpracy Powiatu Skierniewickiego z organizacjami
pozarzadowymi oraz innymi podmiotami prowadzgcymi dziatalno$¢ pozytku publicznego”,
Powiat Skierniewicki w ramach otwartego konkursu ofert na realizacj¢ zadan publicznych
w formie wsparcia realizacji zadan wraz z udzieleniem dotacji na dofinansowanie ich
realizacji przyznal Skierniewickiemu Stowarzyszeniu Rodzin Abstynenckich ,,Ametyst”
dotacje w latach 2021-2023 na wsparcie realizacji zadania pn.: Promocja i ochrona zdrowia
mieszkancow powiatu skierniewickiego:

1. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob

uzaleznionych od alkoholu,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe lub przemoc, pomocy

psychologicznej, spotecznej 1 prawnej,

3. umacnianie zdrowia przez edukacj¢ zdrowotna,

4. propagowanie zdrowego stylu zycia,

5. organizacja i uczestnictwo w olimpiadach, konkursach z zakresu promocji, profilaktyki

i ochrony zdrowia.

Laczna pula $rodkdw przeznaczona przez wladze powiatu na realizacje zadania
publicznego ,,Promocja 1 ochrona zdrowia mieszkancow powiatu skierniewickiego”

zwickszyta sie¢ w roku 2022 i od tego momentu pozostaje na takim samym poziomie 6.500,- zt.

Tab. 5. Srodki przyznane w 1. 2021-2023 na realizacje¢ zadania publicznego ,,Promocja i
ochrona zdrowia mieszkancow powiatu skierniewickiego”.

2021 2022 2023

Kwota (zh) 5.000,- 6.500,- 6.500,-

Zrédlo: roczne Sprawozdania z realizacji zadarn PCPR w Skierniewicach

W ponizszej tabeli przedstawiono dane na temat wsparcia udzielonego w ramach Os$rodka
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie osobom do§wiadczajacym przemocy

Tab. 6. Wsparcie w ramach Osrodka Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w 1. 2021-
2023

2021 | 2022 | 2023
Rodzaj wsparcia Wskazniki
Rozmowy wstepno-diagnozujace 8 godz. dziennie (41 kobiet), 8 godz. dziennie (42 | 8 godz. dziennie (61
kobiety), kobiety),
Prowadzenie przez psychologa grupy | 4 razy w miesiacu po 3 | 4 razy w miesigcu po 3 | 4 razy w miesigcu po 3
wsparciowo-edukacyjnej godziny — 168 kobiet godziny — ok. 10-20 osob na | godziny — 10-20 Kobiet
spotkaniu kazdorazowo na spotkaniu
Konsultacje prawne 4 razy w miesiacu po 1,5 | 4 razy w miesiacu po 1,5 | 4 razy w miesigcu po 1,5
godziny — 40 os6b godziny — 46 0s6b godziny — 44 o0s6b
Indywidualna praca psychologiczna 4 razy w miesigcu po 2 | 4 razy w miesigcu po 2 | 4 razy w miesiagcu po 2
godziny — 56 0s6b godziny — 48 0s6b godziny — 88 0s6b
Konsultacje resocjalizatora/policjanta | —wg. potrzeb, wg. potrzeb, wg. potrzeb,
Mediacje rodzinne — wg. potrzeb wg. potrzeb, wg. potrzeb,
Pobyt w hostelu 1 osoba (przez 59 osobodob) 4 osoby (2 os. doroste i 2 | O
dzieci przez 196 osoboddb),
Dyzury nocne w hostelu 3 osoby po 10 dyzurow w | 3 osoby po 10 dyzurow w | 1 osoba x 10 dyzurow w
miesiacu, miesigcu, miesigcu x 3 osoby dyzurne

Zrédlo: roczne Sprawozdania z realizacji zadain PCPR w Skierniewicach

37




4.4. Przemoc na terenie powiatu skierniewickiego — podsumowanie badan
ankietowych

4.4.1. Metodologia, zakres i grupa badana

W maju 2024 roku zostalo przeprowadzone badanie ankietowe na terenie powiatu
skierniewickiego, dotyczace oceny lokalnej skali problemdéw spotecznych, w tym zwigzanych
z przemoca domowa, a takze postaw spotecznych wobec tego zjawiska. Badanie miato forme
anonimowych ankietowych przeprowadzonych na losowej grupie badanych w powiecie
wsrdd trzech lokalnych §rodowisk:

a) doro$li mieszkancy,

b) uczniowie,

C) pracownicy jednostek pomocy spolecznej z terenu powiatu skierniewickiego.

Badania przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia badawczego CORIGO. Jest
to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji, ktory pozwala na
efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej (metoda CAWI - Computer
Assisted Web Interviews) pozwala na upewnienie si¢, ze wszystkie pytania zostang
wypetione.

Z uwagi na swoja objetosé, szczegdlowy raport z przeprowadzonych badan przybral formeg
osobnego dokumentu, natomiast ponizej przedstawiono gtdéwne wnioski, ktore postuzyty do
sformutowania celéw niniejszego Programu.

4.4.2. Badanie dorostych mieszkancow

e Najwigksza cze$¢ badanych dorostych mieszkancow (44%) podaje, ze nie zna nikogo,
kto do$wiadcza przemocy domowe;.

Oznacza to jednak, zZe facznie ponad potowa ankietowanych (czyli 56%) albo zna takie
osoby (34%), albo ma takie podejrzenie (22%).
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Wykres 1. Znajomo$¢ oséb doswiadczajacych przemocy domowej

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub ,,ze styszenia”)
doswiadczajgce przemocy w rodzinie?

B TAK
44%

H Nie jestem pewny/a, ale mam
podejrzenia, ze tak

B NIE

22%

e Polowa badanych (50%) ocenia, ze do przemocy domowej na terenie ich miejscowosci
dochodzi raczej rzadko, a zdaniem 25% bardzo rzadko.

Natomiast 22% ocenia, ze jest to zjawisko raczej czgste, a w opinii pozostatych 3%
bardzo czgste.

e Zdaniem badanych, gldéwne Zrdodla agresji w stosunku do cztonkéw rodziny to:
- nieumiejetno$¢ radzenia sobie z problemami (90% odpowiedzi),
- stres (70%),
- choroba psychiczna (53%).

Kazda z pozostatych opcji uzyskata mniej, niz potowe odpowiedzi.
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Wykres 2. Zrédta agresji w stosunku do cztonkéw rodziny

Skad wedtug Pana/Pani bierze sie agresja w stosunku do cztonkow
rodziny? (wielokrotne odpowiedzi)

Inne (jakie?) 10%

Choroba psychiczna

53%

Stres 70%

MNieumiejetnosc radzenia sobie z problemami 90%

Brak postuszeristwa dzieci 27%

Odmienne zdanie cztonkéw rodziny 33%

Brak pracy rodzicéw 22%

Zta sytuacja materialna

38%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

e  Wicgkszos¢ mieszkancow (64%) deklaruje, ze nigdy nie zetkneta si¢ osobiscie ze
zjawiskiem przemocy domowej. Takie doswiadczenia ma jednak pozostate 36%
badanych.

Ten odsetek badanych, ktéry przyznal, ze mial styczno$¢ z przemoca domowsa podat
w wigkszo$ci, ze sytuacja taka dziala si¢ wielokrotnie w przesztosci, ale obecnie juz
sie nie powtorzy (61%).

Dla 23% byt to jednorazowy incydent.

12% ma obawy, ze do aktu przemocy dojdzie ponownie, a pozostate 4% twierdzi, ze
do zachowan przemocowych dochodzito wielokrotnie w przesztosci i nadal ma
miejsce.
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Wykres 3. Osobista stycznos$¢ z przemocg domowg

Czy kiedykolwiek doswiadczyt/a Pan/i przemocy od cztonka swojej
rodziny?

HTak M Nie

e Zdecydowana wickszos¢ mieszkancow przyznata, ze nie zwrdcita si¢ do nikogo po
pomoc W zwigzku z doswiadczaniem przemocy domowej (69%).

Wykres 4. Reakcja na doswiadczong sytuacje przemocy domowej
Czy w zwigzku ze stosowang wobec Pana/Pani przemoca, poprosit/a

Pan/i, o pomoc (np. bliskg osobe, instytucje, osobe duchownga,
sgsiadow)?

B Tak, kogo?  H Nie
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e W pytaniu o sugestie dzialan mogacych zwalczy¢ przemoc domowa, zdecydowanie
najczesciej wskazano na zaostrzenie kar dla sprawcow przemocy (84% odpowiedzi).
W drugiej kolejnosci mieszkancy rekomenduja dziatania na rzecz edukacji

spoleczenstwa (79% odpowiedzi), a W trzeciej zwigkszenie niezalezno$ci finansowej
kobiet (44% odpowiedzi).

4.4.3 Badanie uczniow

e Uczniowie w zdecydowanej wigkszosci czuja si¢ bezpiecznie w swojej szkole — 47%
twierdzi tak w sposob zdecydowany, a 41% raczej si¢ zgadza. Jest jednak odsetek
12% ucznidw, ktorzy zdecydowanie nie czuja si¢ bezpiecznie na terenie szkoty.

Wykres 5. Poczucie bezpieczeristwa uczniéw w szkole

Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole? Czyli czy idziesz tam bez
zadnych obaw i strachow?

12%

B 7decydowanie tak
M Raczej tak
47%

M Raczej nie

Zdecydowanie nie

e Z najrzadszych zachowan zachowan przemocowych na terenie szkoty zdecydowanie
wybija si¢ jedna odpowiedz — zdaniem 70% uczniow nigdy nie dochodzi bowiem
w szkole do zabierania im pieniedzy lub rzeczy.
W przypadku pozostatych zjawisk ponad potowa uczniow podaje, ze nie majg one
nigdy miejsca na terenie szkoly. Zdaniem 53% badanych nigdy nie dochodzi do aktow
wandalizmu, kopania i bicia, grozenia komus i szantazowania oraz wySmiewania
kogos$ i przezywania.
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Ta ostatnia opcja odpowiedzi warta jest szczegolnej uwagi, poniewaz okazuje sie,
ze w odczuciu 29% uczniow dochodzi do niej codziennie.

Ponad potowa ucznidéw deklaruje, ze w ich szkotach ma dochodzi¢ do:

- unikania kogo$, ignorowania 1 wykluczania z grupy (tak twierdzi tacznie 53%
uczniow);

- obgadywania za plecami (tak twierdzi tacznie 53% uczniow).

Za akty przemocy najczeScie] maja by¢ odpowiedzialne uczennice (tak podaje 59%
badanych).

Zdaniem ucznidow do glownych motywoéw dopuszczania si¢ przemocowych oraz
agresywnych zachowan przez ich rowie$nikoéw naleza:

- zte wychowanie przez rodzicoéw (47% odpowiedzi);

- brak ponoszenia konsekwencji (41%).

Najwigksza grupa (47%) podaje, ze nie wie, czy w ich szkole jest praktykowany
zwyczaj przesladowania najmtodszych ucznidw, ale blisko 1/3 (czyli 29%)
odpowiedziala twierdzaco, a pozostate 24% zaprzeczyto.

Wykres 6. Zwyczaj "kocenia" w szkole

B Tak

H Nie

H Nie wiem

Czy w szkole jest zwyczaj przesladowania, straszenia najmtodszych

2

uczniow (tzw. , kocenie”, ,,chrzest” lub ,fala”)?

47%

W przypadku doswiadczenia przemocy uczniowie najczesciej powiedzieliby o tym
przyjacielowi (35% odpowiedzi).
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Nieco mniej odpowiedzi sugeruje, ze uczniowie nie zwrociliby sie do nikogo w takiej
sytuacji (29%).

Zaden z ucznidéw nie zaznaczyt opcji ,,pedagog/ psycholog szkolny”.

e Blisko polowa (47%) ucznidéw podaje, ze nigdy nie doznata przemocy w szkole.
Oznacza to, ze wigkszo$¢ (facznie 53%) ma pewne doswiadczenia w tym zakresie.
Najwicksza grupa badanych ucznidow (23%) przyznaje, ze przemocy doswiadcza kilka
razy do roku, a 18%, ze kilka razy na tydzien. Z kolei po 6% podaje, ze z przemoca
szkolng styka si¢ codziennie lub kilkakrotnie w miesiacu.

Wykres 7. Czestotliwo$¢ doswiadczania przemocy w szkole

Sa dwa rodzaje przemocy — przemoc fizyczna
(np. bicie, popychanie) lub przemoc psychiczna
(np. przezywanie, straszenie, wysmiewanie). Jak

czesto doswiadczasz przemocy w szkole ?

6%

M Codziennie

m Kilka razy w tygodniu

M Kilka razy w miesigcu 7%
Kilka razy w roku

6%
= Nigdy

e Jedyna odpowiedz, ktéra uzyskata ponad polowe wskazan jako propozycja dziatania
mogacego zwalczy¢ przemoc w szkole, to sprawiedliwe karanie winnych (59%). Duzo
mniej wskazan dotyczylo wyrzucania agresywnych uczniow ze szkot (29%).

o  Wigkszos¢ ucznidw (64%) podaje, ze nigdy nie doswiadczyta przemocy domowe;j.
Oznacza to, ze pozostate facznie 36% ma pewne do$wiadczenia w tym zakresie.
Okazuje si¢, ze 12% ucznidéw wyznaje, ze doswiadcza przemocy domowej codziennie,
12%, ze kilka razy w tygodniu, 6%, Ze kilkakrotnie w miesigcu, a 6%, ze kilka razy do
roku.
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Wykres 8. Doswiadczenie przemocy domowe] przez ucznidow

Czy w swojej rodzinie doswiadczytes/as kiedykolwiek przemocy
domowe;j?

12%

H Tak, codziennie
W Tak, kilka razy w tygodniu 12%
W Tak, kilka razy w miesigcu

Tak, kilka razy w roku 6%

| Nigdy
6%

e (i uczniowie, ktorzy deklaruja, ze doznali przemocy domowej, wskazuja jedynie na
przemoc fizyczng i psychiczng (po 12%) oraz ekonomiczng (6%). Zaden uczen nie
wskazat na przemoc seksualng, ani zaniedbanie.

e Uczniowie w wigkszo$ci nie znaja nikogo, kto doswiadczatby przemocy domowej
(65%). Natomiast niematy odsetek 23% podaje, ze zna takie osoby, a pozostate 12%
wyraza swoje podejrzenia w tym zakresie.

e Okazuje si¢, ze uczniowie w bardzo réznym stopniu, lecz mieli styczno$¢ z kazda
z podanych form przemocy internetowej. Optymistyczne jest to, ze przy kazdej
z podanych w pytaniu form cyberprzemocy ponad polowa ucznidow zadeklarowata, ze
nie spotkala si¢ nigdy z takim zachowaniem, ani osobis$cie, ani ze styszenia.

W opinii uczniéw zdecydowanie najrzadziej ma wystepowac:

- podszywanie si¢ w Internecie pod kogo$ przez inng osobe (76% ucznidw podato, ze
nie spotkalo si¢ z tym nigdy),

- otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub szantazem (76% uczniéw podato, Ze nie
spotkato si¢ z tym nigdy),

Relatywnie najczesciej uczniowie spotykaja si¢ z kolei z przypadkami:

- udostgpniania prywatnej wiadomosci innym (58% ucznidow wskazato, ze nie
zdarzylo im si¢ to nigdy, a zdaniem 24% ma to miejsce raczej rzadko, 16% czasami
1 4% bardzo czesto),

- otrzymywanie wiadomosci z obelgami i wyzwiskami (58% uczniéw wskazato, ze nie
zdarzylo im si¢ to nigdy, a zdaniem 18% ma to miejsce raczej rzadko, 12% czasami
I 12% bardzo czesto).
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4.4.4 Badanie kadry pomocy spolecznej

e Dwa najbardziej istotne problemy w srodowisku lokalnym powiatu skierniewickiego,
zdaniem badanej kadry pomocy spoteczne;j to:

- niepelnosprawnos¢ (zdaniem 100% badanych, w tym dla 58% to problem bardzo
istotny, a dla 42% raczej istotny);

- uzaleznienie od alkoholu (zdaniem 100% badanych, w tym dla 42% to problem
bardzo istotny, a dla 58% raczej istotny).

Wyzej wymienione dwa zjawiska jako jedyne zostaly wskazane przez wszystkich
respondentow. W pozostatych przypadkach rozkltad odpowiedzi obejmowat
w mniejszym lub wigkszym zakresie rowniez wskazania na raczej lub zdecydowanie
nieistotny wymiar danych probleméow.

Przemoc domowa stanowi problem bardzo istotny zdaniem 42% badanych, raczej
istotny rowniez zdaniem 42%, a pozostate 16% ocenia go jako problem raczej
nieistotny.

e Opinia na temat wptywu pomocy spotecznej na zapobieganie trudnym sytuacjom
zyciowym jest bardzo wyréwnana.

Wszyscy respondenci (100%) uznaja, ze lokalne instytucje pomocy spotecznej
wspierajag w zapobieganiu trudnym sytuacjom zyciowym.

Z czego potowa badanych uwaza tak w sposob zdecydowany, a druga potowa, ze
zgadza si¢ czesciowo.
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Wykres 9. Opinia na temat wptywu pomocy spotecznej na zapobieganie trudnym sytuacjom zyciowym

B 7gadzam sie w petni

M 7gadzam sie czesciowo

H Nie mam zdania
Raczej sie nie zgadzam

M Nie zgadzam sie catkowicie

Czy wedtug Pana/Pani pomoc spoteczna pomaga w zapobieganiu
trudnym sytuacjom Zyciowym?

50% 50%

Wszyscy badani (100%) sygnalizuja potrzebg prowadzenia dziatan profilaktycznych
na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom w$rod populacji powiatu.

Jako najbardziej potrzebne dziatania profilaktyczne respondenci uznali prowadzenie
wsparcia psychologicznego dla rodzin (67% odpowiedzi).

W drugiej kolejnosci jest mowa o organizowaniu otwartych konsultacji z terapeuty
(17% odpowiedzi).

Po 8% odpowiedzi dotyczy warsztatow profilaktycznych dla ucznidw oraz
ogoblnospotecznych kampanii informacyjnych.

Zaden z badanych pracownikéw nie wskazat potrzeby zapewnienia pomocy dzieciom
po okresie izolacji zwigzanej z nauczaniem zdalnym i okresem epidemii Covid-19.
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Wykres 10. Najbardziej potrzebne dzialania profilaktyczne

Jakie dziatania sg najbardziej potrzebne?

B Wsparcie psychologiczne dla rodzin

B Otwarte konsultacje z terapeuta
uzaleznieni

m Warsztaty profilaktyczne dla uczniow

2 Ogolnospoteczne kampanie
profilaktyczne

B Pomoc w integracji dzieci po okresie
izolacji

H Inne (jakie?)

5. ANALIZA SWOT

17%

8%

Tab. 7. Analiza SWOT w zakresie wystepowania i przeciwdzialania zjawiska przemocy domowej na terenie

Powiatu Skierniewickiego

o zaplecze kadrowe i instytucjonalne,

e doskonalenie zawodowe kadr dziatajacych
W obszarze przeciwdzialania przemocy,

e liczne dziatania profilaktyczne adresowane
do rodzicow, ucznidow i nauczycieli,

o Stosowanie procedury ,,Niebieskiej Karty”
przez policje i pomoc spoteczna.

e Rozumienie problemu przez wladze
samorzadu

e Dobra wspolpraca na linii PCPR i Osrodka
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przy
Stowarzyszeniu Rodzin Abstynenckich
Ametyst w Skierniewicach

* Bogata oferta wsparcia dla osob
doznajacych przemocy domowej
zapewniana przez Osrodek Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie przy Stowarzyszeniu
Rodzin Abstynenckich Ametyst w
Skierniewicach

Brak koordynacji dziatan w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej w
samorzadach poszczegdlnych gmin,
Niewystarczajaca liczba szkolen dla kadr
w zakresie diagnozowania zjawiska
przemocy domowej oraz metod pracy z
osobami uwiktanymi w przemoc.

Bierna postawa rodzin w rozwiazywaniu
swoich problemow

Uzaleznienie si¢ rodzin od pomocy
spolecznej jako umiejgtnosc
przystosowanie si¢ do trudnej sytuacji oraz
jako preferowany model Zycia
Bezrobocie, zta sytuacja ekonomiczna
rodzin — np. z powodu inflacji,

Mato rozbudowany na terenie powiatu
sektor organizacji pozarzadowych
sprofilowanych na przeciwdziatanie
uzaleznieniom i przemocy domowej,
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o Systematyczne zwigkszenie si¢ liczby kobiet
korzystajacych z rozmow wstepno-
diagnozujacych w Osrodku Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie.

¢ Bogata oferta Powiatowej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej.

® Przewazajaca liczba mieszkancow jest w
wieku produkcyjnym (59,3%).

e Na przestrzeni ostatnich trzech lat ogdlna
liczba 0s6b doznajacych przemocy domowej
zmalata 0 25%,

o Tendencje spadkowe w liczbie stwierdzanych
na terenie powiatu przestgpstw p/ rodzinie i
opiece.

¢ Na terenie powiatu skierniewickiego

istnieje deficyt podmiotow realizujacych
zadania na rzecz wsparcia 0sob i rodzin
dotknietych problemem przemocy
domowej, majacych charakter
interdyscyplinarny, badz specjalistyczny
(np. punkty konsultacyjne, punkty
interwencji kryzysowej, poradnie zycia
rodzinnego, telefony interwencyjne,
telefony zaufania, schroniska i hostele).
Brak na terenie gmin grup wsparcia i grup
samopomocowych w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
Niedostateczne wykorzystanie przez
organy §cigania i wymiar sprawiedliwosci
juz istniejgcych przepisow prawnych (np.
zakaz zblizania si¢ do ofiary, nakaz
opuszczenia lokalu, zobowigzanie do
udzialu w programach korekcyjno-
edukacyjnych),

Brak warunkow do wykonania egzekucji
eksmisji wobec sprawcow przemocy (brak
pomieszczen tymczasowych w zasobach
gmin).

Bierno$¢ $wiadkow przemocy domowe;j.
Niewystarczajace $rodki finansowe na
realizacj¢ zadan z zakresu poradnictwa
specjalistycznego i prowadzenia terapii
rodziny

Ujemny przyrost naturalny

Spadek liczby mieszkancéw (o 1,6% w 1.
2002-2023)

Szanse

Zagrozenia

e \Wzmocnienie interdyscyplinarnej wspotpracy
pomiedzy podmiotami dzialajacymi na rzecz
przeciwdziatania przemocy domoweyj,

o Nowelizacje (z lat 2023-2024) systemu
prawnego w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej, dostarczajace wielu nowych narzegdzi
w celu poprawy skuteczno$ci ochrony ofiar
przemocy i utatwienia izolacji sprawcow
przemocy od ofiar.

e Przyjecie Rzadowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej,

o Ustawowy obowigzek opracowywania przez
powiaty programow korekcyjno-edukacyjnych i
psychologiczno-terapeutycznych dla os6b
stosujacych przemoc domowa.

e Funkcjonujace ogolnopolskie Telefony
Zaufania.

o Dalsze doskonalenie zawodowe kadr
dzialajacych w obszarze przeciwdziatania

negatywny wplyw epidemii COVID-19 na
wiele aspektow zycia spoleczno-
gospodarczego.

Wystepowanie w spoleczenstwie stereotypow
na temat zjawiska przemocy domowej (np.
akceptacja swojej sytuacji przez ofiary
przemocy lub to, ze ofiary sa odpowiedzialne
za doswiadczang przemoc),

spadek autorytetu rodziny i wigzi
miedzypokoleniowych - rozpad zwigzkow
(rozwody, separacje, emigracja zarobkowa),
bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych rodzin,

wystepowanie probleméw uzaleznien,
zaniedbywanie emocjonalne dziecka - mate
zainteresowanie po stronie rodzicéw
problemami dzieci i sposobami spgdzania
przez nie czasu wolnego,

brak umiejetnosci szukania pomocy w
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przemocy w rodzinie,

e systematyczne monitorowanie sytuacji w
rodzinach oraz wczesne diagnozowanie zjawiska
przemocy domowej,

e dobrowolny udzial 0s6b stosujacych przemoc
domowa w programach korekcyjno-
edukacyijnych i psychologiczno-terapeutycznych.
e mozliwo$¢ pozyskania srodkoéw finansowych
ze zrédet zewnetrznych,

e korzystanie w wigkszym stopniu z potencjalu
i zasobow organizacji pozarzadowych,

e wzrost $wiadomosci spolecznej i wiedzy na
temat prawidtowego wypekiania funkcji
opiekunczo-wychowawczej przez rodziny,

e upowszechnianie w $srodowisku lokalnym
informacji na temat instytucji udzielajacych
pomocy i wsparcia rodzinom uwiktanym

w zjawisko przemocy.

e Realizowana przez powolane podmioty
procedura ,,Niebieskie Karty”,

o Ustawowy obowigzek tworzenia gminnych
systemow przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.

e Zmiany zasad finansowania zadan z zakresu
pomocy spotecznej

sytuacjach ryzykownych i kryzysowych.
Niespdjnos¢ 1 wystepowanie luk w przepisach
prawnych z zakresu problematyki
przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Mata (niewystarczajaca) wiedza
interdyscyplinarna nt. zjawiska przemocy i
mata swiadomo$¢ problemu (wsrod osob i
instytucji, ktore powinny reagowac¢ w sytuacji
przemocy w rodzinie np.: szkota, stuzba
zdrowia, Srodowisko sgsiedzkie itp.).

Mata przejrzysto$¢ zasad finansowania
dziatalno$ci r6znych instytucji i organizacji
pomocowych.

Skomplikowane procedury pozyskiwania
srodkéw finansowych z Unii Europejskiej.
Powielanie negatywnych wzorcow
funkcjonowania w rodzinach.

Niska $wiadomos$¢ spoleczna (przyzwalanie na
przemoc).

6. CELE PROGRAMU

6.1. Cel glowny

Celem glownym Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy

Domowej

i Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Skierniewickim na lata

2024-2030 jest wzrost skuteczno$ci dzialan na rzecz przeciwdzialania przemocy
domowej oraz zmniejszenie skali tego zjawiska na terenie Powiatu Skierniewickiego.
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6.2. Cele operacyjne i kierunki dziatan

Tab. 11. Cele operacyjne i kierunki dzialan na 1. 2024-2030

Cel operacyjny I: Zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych oraz podniesienie poziomu wiedzy i
Swiadomosci spolecznej w zakresie problemu przemocy domowej

Kierunki dzialan

Realizatorzy zadania

Wskazniki

Diagnoza zjawiska przemocy
domowej na obszarze powiatu
skierniewickiego, w tym ustalenie
odsetka populacji rodzin
zagrozonych przemoca domowa

PCPR.

Liczba opracowanych diagnoz na
podstawie danych uzyskanych od
instytucji zajmujacych si¢
bezposrednio  lub  posrednio
problemami przemocy, min.: OPS,
Policja.

Upowszechnianie  informacji  na
temat  zjawiska  przemocy i
przeciwdziatania przemocy domowe;j

PCPR,

Osrodki Pomocy Spotecznej,
Placoéwki o$wiatowe,

Komenda Powiatowa Policji,
Kuratorzy,

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna.

Liczba 1 rodzaj materialow,
naktad, liczba punktow
dystrybucji

Organizowanie lokalnych kampanii
spotecznych, spotkan i innych
wydarzen dotyczacych problematyki
przeciwdzialania przemocy domowe;j

PCPR,

Osrodki Pomocy Spotecznej,
Placowki o$wiatowe,

Komenda Powiatowa Policji,
Kuratorzy,

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna.

liczba kampanii  spotecznych,
spotkan 1 innych wydarzen,
przyblizona liczba uczestnikow

Cel operacyjny II: Upowszechnianie modelu wychowania dzieci bez uzycia przemocy

Kierunki dzialan

Realizatorzy zadania

‘Wskazniki

Promowanie alternatywnych wobec
stosowania przemocy metod i
kompetencji wychowawczych oraz
postaw  rodzicielskich  poprzez
zwigkszanie $wiadomosci na temat
negatywnych skutkéw zwigzanych ze
stosowaniem przemocy wobec dzieci
(m.in. spotkania, szkolenia, warsztaty

itp.).

PCPR,

Osrodki Pomocy Spotecznej,
Placoéwki oSwiatowe,

Komenda Powiatowa Policji,
Kuratorzy,

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna.

Liczba wydarzen, przyblizona
liczba uczestnikéw

Opracowanie i realizacja programow
stuzacych dziataniom
profilaktycznym majacym na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy,
zwlaszcza w zakresie promowa i
wdrozenia  prawidlowych  metod
wychowawczych w  stosunku do
dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca domowa

Powiatowe Centrum  Pomocy
Rodzinie,

Osrodki Pomocy Spotecznej,
Placowki o$wiatowe,

Kuratorzy.

Liczba opracowanych programéw

profilaktycznych, liczba
zrealizowanych programow
profilaktycznych, liczba
uczestnikow programow

profilaktycznych.

Zapewnienie specjalistycznego
poradnictwa dla rodzin z problemami
opiekunczo-wychowawczymi, w tym
zagrozonych przemoca domowa i w
stosunku do grup ryzyka, np.
matoletnich w cigzy.

Samorzady gminne

Samorzad powiatowy

Osrodki Pomocy Spotecznej

PCPR

PPPP

inne instytucje i organizacje
pozarzadowe

liczba placowek prowadzacych
poradnictwo w zakresie
przeciwdziatania przemocy
domowej, liczba  programow,
liczba o0s6b, ktorym udzielono
porady, liczba wizyt
patronazowych prowadzonych
przez potozne podstawowej opieki
zdrowotnej.
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Opracowanie i realizacja
powiatowego programu
przeciwdziatania przemocy domowej
oraz ochrony o0s6b doznajacych
przemocy domowej.

PCPR

Liczba opracowanych i
realizowanych Powiatowych
Programéw Przeciwdziatania

Przemocy Domowej oraz Ochrony
Osob  Doznajacych  Przemocy
Domowe;j.

Cel operacyjny I11: Wzrost dostepnosci i efektywnosci ochrony oraz wsparcia dla osob doznajacych

przemocy domowej

Kierunki dzialan Realizatorzy zadania Wskazniki
Zapewnienie osobom dotknigtym | PCPR  we  wspdlpracy z | 1. Liczba o0s6b dotknigtych
przemoca domowga miejsc | Osrodkami Pomocy Spotecznej i | przemoca domowa, ktére

catodobowych w osrodkach wsparcia
(w tym specjalistycznych osrodkach
wsparcia) oraz w  ofrodkach
interwencji kryzysowej.

Komenda Powiatowa Policji

skorzystaly z miejsc w osrodkach
wsparcia, osrodkach interwencji
kryzysowej oraz w
specjalistycznych osrodkach
wsparcia dla ofiar przemocy
domowej.

2. Liczba o0s6b skierowanych
przez OPS.

Zapewnienie osobom dotknigtym
przemoca domowa poradnictwa, w
szczegolnosci psychologicznego,
prawnego, socjalnego, zawodowego i
rodzinnego.

Starostwo Powiatowe,
PCPR,

Osrodki Pomocy Spotecznej,
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna,

Placowki oswiatowe,
Placowki ochrony zdrowia,

1. Liczba 0s6b objetych pomoca w
formie poradnictwa
psychologicznego, prawnego,
socjalnego, zawodowego i
rodzinnego w danej instytucji.

2. Liczba udzielonych porad.

Kuratorzy.
Opracowanie i realizacja programéw | PCPR, 1. Liczba programow
terapeutycznych i pomocy | Poradnia Psychologiczno- terapeutycznych dla 0sob

psychologicznej dla 0so6b dotknigtych
przemoca domowa

Pedagogiczna we wspotpracy z
innymi Realizatorami.

dotknigtych przemocg domowa.

2. Liczba 0sob uczestniczacych w
programie terapeutycznym.

3. Liczba osob, ktore ukonczyty
programy terapeutyczne.

Systematyczne aktualizowanie
podstrony internetowej i informacji w
mediach spotecznosciowych,

informujacej o dostgpnych formach

Starostwo powiatowe,
PCPR,

Osrodki Pomocy Spoteczne;j
PCPR

Liczba informacji

pomocy dla o0sob doznajacych | inne instytucje i organizacje
przemocy domowej; pozarzadowe
Tworzenie 1 zwigkszanie zakresu | PCPR, — liczba lokalnych telefonow

dzialania oraz  dostgpnosci  do
lokalnych  telefonéow  zaufania,
interwencyjnych lub informacyjnych
dla osob dotknictych przemocg w
rodzinie

Osrodki  Pomocy  Spotecznej,

organizacje pozarzadowe.

zaufania,
— czas dostgpnosci telefonu,
— liczba rozmow i interwencji.

Zapewnianie bezpieczenstwa
krzywdzonym dzieciom w trybie art.
12a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0
przeciwdziataniu przemocy W
rodzinie

PCPR  we  wspdlpracy
Osrodkami Pomocy Spotecznej,
Komenda Powiatowa Policji
shuzbg zdrowia,

Sady.

z

i

O liczba  dzieci, ktorym
zapewniono bezpieczenstwo W
razie bezposredniego zagrozenia
zycia lub zdrowia w zwigzku z
przemoca domowa,

1. Liczba dzieci umieszczonych w
instytucjonalnej pieczy zastepcze;j.
2. Liczba dzieci umieszczonych w
rodzinnej pieczy zastepczej.

Monitoring skuteczno$ci
stosowanych dziatan pomocowych

PCPR,
Osrodki Pomocy Spotecznej/
Zespoty Interdyscyplinarne,

Komenda Powiatowa Policji,

Sady.

O liczba zakonczonych
procedur ,Niebieskie Karty” z
uwagi ha ustanie przemocy
domowej,

0 liczba 0s6b
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monitorowanych po opuszczeniu
specjalistycznych osrodkow
wsparcia dla osob doznajacych
przemocy domowej, u ktoérych
przemoc ustata,

O liczba prowadzonych
monitoringdw w trybie art. 9h
ustawy 0 przeciwdziataniu

przemocy domowej

Cel operacyjny 1V: Wzrost skuteczno$ci oddzialywan wobec 0sob s

tosujacych przemoc domowa

Kierunki dziatan Realizatorzy zadania Wskazniki
Ewidencjonowanie instytucji | PCPR liczba informatorow
samorzadowych, podmiotow oraz | Osrodki Pomocy  Spotecznej, | opracowanych przez jednostki
organizacji pozarzadowych, ktére | Poradnia Psychologiczno - | samorzadu terytorialnego
realizujg oferty dla osob stosujacych | Pedagogiczna przy wspotpracy zawierajacych dane teleadresowe
przemoc domowa, a w szczegdlnosci | z organizacjami pozarzadowymi. podmiotdéw  oraz  organizacji
realizujacych programy korekcyjno- pozarzadowych, a takze zakres
edukacyjne - coroczne aktualizowane realizowanych przez nie
na stronach internetowych powiatu oddziatywan w  szczegdlno$ci
bazy teleadresowe podmiotow oraz korekcyjno-edukacyjnych  wobec
organizacji pozarzadowych 0sOb  stosujacych przemoc w
realizujacych oddzialywania wobec rodzinie.
0s0b stosujacych przemoc domowa
Opracowanie i realizacja programow | PCPR 1. Liczba opracowanych
korekcyjno-edukacyjnych oraz | Oérodki Pomocy  Spotecznej, | programéow.
psychologiczno-terapeutycznych dla | Poradnia Psychologiczno - |2 Liczba zrealizowanych
0sOb stosujacych przemoc domowsa | Pedagogiczna przy wspolpracy programow.

(w warunkach wolno$ciowych i w | z organizacjami pozarzagdowymi. 3.  Liczba  uczestnikbw w
jednostkach penitencjarnych) programach,  ktorzy  zglosili

sig/ukonczyli udzial w programie

Wydawanie zaswiadczen o | PCPR Liczba wydanych zaswiadczen
zgloszeniu si¢  osoby  stosujace

przemoc domowa do uczestnictwa w

programach korekcyjno-

edukacyjnych oraz psychologiczno-

terapeutycznych

Monitorowanie udziatu osob | PCPR, - liczba podmiotow realizujacych
stosujacych przemoc domowa W | Kuratorzy sadowi dla dorostych programy,

oddziatywaniach korekcyjno- - liczba sprawcow przemocy
edukacyjnych i psychologiczno- uczestniczacych w  programach

terapeutycznych dla osob stosujacych

przemoc domowa

podlegajacych monitorowaniu.

Badanie skuteczno$ci programéw
oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych i  psychologiczno-
terapeutycznych, kierowanych do

0s6b stosujacych przemoc domowg

poprzez monitorowanie

ich

zachowan przez okres do 3 lat po

ukonczeniu programu.

PCPR

Kuratorzy sagdowi dla dorostych
Zespoty Interdyscyplinarne
Osrodki Pomocy Spoteczne;j

- liczba 0s6b stosujacych przemoc
domowg, ktéore po ukonczeniu
programu powrécilty do zachowan
polegajacych  na  stosowaniu
przemocy domowej,

- liczba o0s6b  osadzonych,
poddanych oddziatywaniom, ktére
w ciagu 3 lat zostaly ponownie
osadzone z uwagi na popelnienie
czynu podobnego.

Cel operacyjny V: Podniesienie jakoSci i dostepnosci §wiadczonych ust

ug poprzez zwiekszenie kapitalu

kompetencji kadr zajmujacych si¢ profilaktyka, przeciwdzialaniem przemocy domowej oraz ochrong oséb

doznajacych przemocy domowej.

Kierunki dzialan

Realizatorzy zadania

Wskazniki

Udziat przedstawicieli stuzb i
instytucji  realizujacych  zadania
zwigzane  z  przeciwdzialaniem

przemocy domowej w szkoleniach,

PCPR,
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna,

Osrodki ~ Pomocy

Spotecznej,

— liczba i tematyka szkolen,
— liczba przeszkolonych o0soéb z
kazdej ze stuzb.
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konferencjach i seminariach
szkoleniowych

Komenda Powiatowa Policji,
Kuratorzy,

Placoéwki oswiatowe,

Placowki ochrony zdrowia,

Sad Rejonowy.

Wypracowanie zasad wzajemnej
wspotpracy w dziataniach interwencji
kryzysowej i polityki
przeciwdzialania przemocy w
szczegolnosci poprzez:

- organizowanie interdyscyplinarnych
spotkan, konferencji lub szkolen z
udzialem przedstawicieli
poszczegolnych stuzb

- praktykowanie wymiany
doswiadczen pomigdzy instytucjami,
- usprawnienie przeptywu informacji
miedzy instytucjami

Samorzady gminne

Samorzad powiatowy

Osrodki Pomocy Spoteczne;j

PCPR

inne instytucje i organizacje
pozarzadowe

liczba interdyscyplinarnych
spotkan, szkolen, konferencji z
udziatem przedstawicieli
poszczegolnych stuzb.

Zapewnienie systemu wsparcia dla
os6b pracujacych bezposrednio z
osobami  dotknietymi  przemoca
domowa i z osobami stosujacymi
przemoc (m.in. superwizje, coaching,
grupy wsparcia, konsultacje
psychologiczne).

Samorzady gminne

Samorzad powiatowy

Osrodki Pomocy Spoteczne;j

PCPR

inne instytucje i organizacje
pozarzadowe

liczba o0s6b poddanych réznym
formom poradnictwa i wsparcia
psychologicznego.

7. ADRESACI PROGRAMU

Cele 1 kierunki obje¢te niniejszym Programem obejmuja:

1) og6t spoteczenstwa, w tym osoby zagrozone przemocg domowa;

2) osoby doznajace przemocy domowej;

3) osoby stosujace przemoc domowg;

4) $wiadkow przemocy domowej;

5) kadre stuzb 1 podmiotow zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy domowe;.

8. KOORDYNATOR I PODMIOTY REALIZUJACE

Funkcj¢ Koordynatora Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz

Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Skierniewickim na lata 2024 -
2030 sprawuje Kierownik Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Skierniewicach, ktore

przy jego realizacji bedzie wspotpracowato z:
1. Starostwem Powiatowym w Skierniewicach,
2. Miejskimi i Gminnymi Osrodkami Pomocy Spotecznej,
3. Zespotami Interdyscyplinarnymi,
4. Komenda Powiatowa Policji w Skierniewicach,
5. Sadem Rejonowym w Skierniewicach,
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6. Prokuratura Rejonowa w Skierniewicach,

7. Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng w Skierniewicach,
8. Komisjami Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

9. Placéwkami stuzby zdrowia,

10. Placéwkami o$wiaty,

11. Organizacjami pozarzadowymi.

9. ZARZADZANIE, MONITOROWANIE, AKTUALIZOWANIE
| EWALUACJA PROGRAMU

Niniejszy Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Skierniewickim na lata 2024-2030 stanowi
interdyscyplinarng strategi¢ dziatah nakierowang na jeden z probleméw spotecznych
w postaci zjawiska przemocy domowej we wszystkich jego odmianach.

Ze wzgledu na interdyscyplinarny charakter programu oraz szerokie spektrum celow
i zadan zaplanowanych na poziomie ogélnym, umozliwiajacym dostosowywanie
podejmowanych dziatan do lokalnych potrzeb, cele programu realizowane beda, w formie
pracy ciagtej przez caly okres obowigzywania Programu. Dzialania skierowane do
spotecznos$ci, wladz lokalnych i1 innych decydentow, instytucji i organizacji pozarzadowych
z obszaru przeciwdziatania przemocy domowej, kadr specjalistycznych, osob uwiktanych
w przemoc domowa beda miaty charakter zarowno:

- profilaktyczny (promowanie, propagowanie zachowan alternatywnych wobec przemocy,
nowatorskich rozwigzan),

- edukacyjny (upowszechnianie wiedzy na temat przemocy i jej negatywnych skutkow,
ksztattowanie wtasciwych postaw, w tym braku akceptacji dla przemocy),

- pomocowy (specjalistyczne poradnictwo, dziatania terapeutyczne, korekcyjno-edukacyjne,
informowanie o mozliwo$ciach i miejscach uzyskania pomocy)

- wspierajacy (wsparcie merytoryczne i praktyczne stuzb pomocowych, wzmacnianie
i aktywizowanie instytucji i organizacji, rozwoj instytucjonalny, wspoétpraca i wymiana
do$wiadczen).

Monitorowanie postepoOw we wdrazaniu niniejszego Programu bedzie opiera¢ si¢ na
podstawie corocznej sprawozdawczosci z realizowanych celow. Informacje te beda
przedktadane Zarzadowi Powiatu i Radzie Powiatu w ramach corocznego sprawozdania
z dziatalnosci PCPR w Skierniewicach.

Ewaluacja programu bedzie opierala si¢ o analize 1 interpretacj¢ zebranych danych
wiasnych, a takze danych pozyskanych od wspotpracujacych instytucji pomocowych. Catos¢
uzyskanych danych umozliwi dokonanie oceny adekwatnosci celéw Programu oraz przyczyni
si¢ w przysztosci do lepszego planowania dziatan. Ponadto dzigki analizie danych bedzie
mozliwa weryfikacja skutecznos$ci i1 efektywnosci przyjetych celow.
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Niniejszy Program jest programem otwartym wytyczajagcym kierunki dziatania i moze

podlega¢ uzupelieniom oraz modyfikacjom wynikajacym z biezacych doswiadczen,
zdiagnozowanych potrzeb, jak i zmian organizacyjno-prawnych.

10. ZRODELA FINANSOWANIA

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje celdw niniejszego Programu beda pochodzity

ze srodkow wlasnych Powiatu oraz:

a) dotacji z budzetu Panstwa;
b) Funduszy unijnych;

¢) Grantoéw i1 konkursow;

d) Innych Zrodet.

11. ZAKLADANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Przewiduje sig, ze realizacja zadan przyjetych w ramach niniejszego Programu przyczyni
si¢ do zwigkszenia skuteczno$ci pomocy i wsparcia osobom zagrozonym lub uwiktanym
W przemoc domowa, a takze polepszenia komfortu i warunkéw zycia mieszkancéw powiatu,
poprzez:

wzmocnienie i upowszechnienie skali dziatan profilaktyczno-edukacyjnych na temat
przeciwdziatania przemocy domowej;

wzrost §wiadomosci spotecznej w zakresie réznych form zjawiska przemocy i zmiang
postaw spotecznych wobec identyfikowania oraz reagowania na zachowania
Przemocowe;

zwigkszenie dostgpnosci do pomocy specjalistycznej osobom 1 rodzinom
doswiadczajacym przemocy, w tym zapewnienie miejsc w catodobowych placowkach
udzielajacych pomocy;

redukcje liczby oso6b 1 rodzin zagrozonych lub dotknigtych przemoca oraz
zapobieganie eskalacji przemocy w danej rodzinie;

podwyzszenie kapitalu kompetencji kadr przeciwdziatajacych przemocy domowej;
zintensyfikowanie i profesjonalizacj¢ oferty dziatan kierowanej do osob stosujacych
przemoc domowa.

12. HARMONOGRAM REALIZACJI

Zadania przewidziane do realizacji na podstawie niniejszego Programu bedag realizowane

w trybie ciagglym przez caly okres obowigzywania postanowien Programu, czyli w latach
2024-2030.
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