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Wstep

Przemoc domowa zgodnie z definicjg zawartg w ustawie o przeciwdziataniu
przemocy domowej to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng Ilub ekonomiczng,
naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej,
W szczegolnosci: narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia
lub mienia, naruszajgce jej godnoSc, nietykalnoSc cielesng lub wolnos¢, w tym
seksualng, powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym Ilub psychicznym,
wywotujgce u tej osoby cierpienie lub krzywde, ograniczajgce lub pozbawiajgce te
osobe dostepu do srodkow finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania
samodzielno$ci finansowej, istotnie naruszajgce prywatno$¢ tej osoby Ilub
wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia Ilub udreczenia, w tym
podejmowane za pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej.

Wedilug powyzszej ustawy przez osobe doznajgcg przemocy domowej nalezy
rozumiec:

a) matzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione,
oraz jego wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéw,

b) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkéw,
c) rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkow,

d) osobe pozostajgcg w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

e) osobe pozostajgcg obecnie lub w przeszto$ci we wspdlnym pozyciu oraz jej
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

f) osobe wspdlnie zamieszkujgcg i gospodarujgcg oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkow,

g) osobe pozostajgcg obecnie lub w przesziosci w trwatej relacji uczuciowej lub
fizycznej niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) matoletniego — wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa;

Przez osobe doznajgcg przemocy domowej nalezy takze rozumieé¢ matoletniego
bedgcego $wiadkiem przemocy domowej wobec osob, o ktérych mowa wyzej.
Swiadek przemocy domowej — nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktéra posiada wiedze
na temat stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowej. Osoba
stosujgca przemoc domowg to osoba petnoletnia, ktéra dopuszcza sie przemocy
domowej wobec 0sob, o ktérych mowa powyzej.

Przeciwdziatanie przemocy domowej obejmuje dziatania skierowane zaréwno do
0sOb doznajgcych przemocy, jak i do o0sob stosujgcych przemoc domowg
Skutecznos$¢ dziatan podejmowanych wobec rodziny, w ktérej istnieje przemoc
zalezy w gtownej mierze od wieloaspektowosci i kompleksowo$ci udzielanej pomocy.
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Dziatania wobec o0sdéb stosujgcych przemoc domowg sg trudnym elementem
systemu wsparcia rodziny z uwagi na trudnosci w uznaniu faktu stosowania
przemocy przez osobe jg stosujgcag i jej checi zmiany. Praca z catym systemem
rodzinnym daje szanse na niesienie skutecznej pomocy. Potrzebne sg dziatania
wzmacniajgce skutecznos¢ ochrony os6b doswiadczajgcych przemocy przed
osobami stosujgcymi przemoc oraz dziatania powstrzymujgce sprawcow,
prowadzgce do zakonczenia przemocy. Temu majg stuzy¢ programy korekcyjno-
edukacyjne skierowane do 0sob stosujgcych przemoc domowa.

Realizujac obowigzek wynikajgcy z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Skierniewicach
opracowato Powiatowy Program Korekcyjno-Edukacyjny dla Osoéb Stosujgcych
Przemoc Domowg na lata 2024-2030 w warunkach wolnosciowych.

Niniejszy Program jest uzupetnieniem Powiatowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie
Skierniewickim na lata 2024-2030, w ktérym szeroko omdwiona jest zaréwno
diagnoza zjawiska przemocy domowej, jak i charakterystyka tego problemu.

1. Podstawa prawna programu

Podstawg prawng do opracowania i realizacji programow korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowej jest:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U.
z 2024 r., poz. 424, 834),

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowag (Dz. U. z 2023 r., poz. 1163).

Powyzsze akty prawne, oprécz zdefiniowania pojecia przemocy domowej, naktadajg
na organy administracji rzgdowej i jednostki samorzadu terytorialnego zadania
w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, okreslajac zakres pomocy
udzielanej osobom doznajgcym przemocy oraz zadania w zakresie oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc domowa.

Powyzsze stanowi, iz jednym z zadan wiasnych powiatu jest opracowanie
i wdrozenie do realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob stosujgcych
przemoc domowa.

Niniejszy program korekcyjno-edukacyjny jest formg oddziatywan, ktéry skupia
w sobie zaréwno modelowe, jak i autorskie pomysty oséb realizujgcych program.
Elementami stosowanymi w programie mogg by¢: podejscie skoncentrowane na
rozwigzaniach, program Duluth, Trening Zastepowania Agresji. Program jest
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realizowany poprzez: terapie opartg na schematach w oparciu o doswiadczenia
terapeutyczne oséb prowadzacych, psychoedukacje na temat form przemocy,
samoobserwacje uczestnikow, c¢wiczenia umiejetnosci spotecznych, trening
zachowan asertywnych, dyskusje grupowg, monitoring i ewaluacje.

2. Cele programu

Celem gtébwnym Programu korekcyjno-edukacyjnego jest powstrzymanie
osoby stosujgcej przemoc domowg przed dalszym jej stosowaniem.

Innymi, réwniez bardzo waznymi celami Programu jest:

e zmiana przekonan odbiorcow programu korekcyjno-edukacyjnego dotyczgcych
stosowania przemocy domowej,

e nabycie przez osobe stosujgcg przemoc umiejetnosci samokontroli i samoregulacii
(w tym bardziej efektywnego radzenia sobie z emocjami, w tym ztoscig lub
poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych)

e nabycie umiejetnosci wspotzycia w rodzinie bez stosowania przemocy
(poszerzenie katalogu zachowan oséb stosujgcych przemoc domowag
0 zachowania alternatywne do krzywdzgcych w celu budowania relacji
interpersonalnych opartych na poszanowaniu domownikow partnerstwie)

e zmniejszenie przez uczestnikbw programu skali zachowan opartych na sile
i przemocy,

e ksztaltowanie umiejetno$ci w zakresie prowadzenia procesu wychowawczego
dzieci bez uzywania wobec nich przemocy,

e wzrost Swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej
stosowania oraz uznanie przez osobe stosujgcg przemoc domowg swojej
odpowiedzialnosci za jej stosowanie,

e zdobycie wiedzy na temat mechanizméw, symptomow i cykldw przemocy
domowej,

e zdobycia umiejetnosci poprawnego komunikowania sie i rozwigzywania konfliktow
bez stosowania przemocy,

e zdobycie informacji o mozliwosci uzyskania pomocy i podejmowania dziatan
terapeutycznych

Cel podstawowy ukierunkowany jest na rozpoznanie i zmiane zachowan i postaw
oséb stosujgcych przemoc domowg. Program nie stanowi formy osobistej
psychoterapii sprawcy a jedynie koryguje jego niepozadane, szkodliwe zachowanie
i postawy.



3. Adresaci programu

Adresatami niniejszego programu sg osoby mieszkajgce na terenie powiatu

skierniewickiego stosujgce przemoc domowa, ktdére uznajg fakt stosowania przez
nich przemocy.

Program kierowany jest do osob petnoletnich stosujgcych przemoc domowa,

zarowno kobiet, jak i mezczyzn, w tym w szczegolnosci do:

1.

osbb, ktére z witasnej inicjatywy zgtoszg sie do uczestnictwa w programie lub
zostang zmotywowane przez instytucje wspierajgce rodzine,

osOb, ktore stosujg przemoc domowg, kierowanych przez Zespot
Interdyscyplinarny na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej — wobec ktdrych
zostata wszczeta procedura ,,Niebieskie Karty",

0sOb skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, wobec
ktérych Sad warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujgc ich do
uczestnictwa w programie,

rodzicow ktorzy majg ograniczong wiadze rodzicielskg lub sg jej pozbawieni
w wyniku zaniedban i niewypetniania funkcji rodzicielskich,

0sOb uzaleznionych od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po
zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien,

osob, ktore w wyniku innych okolicznosci zgtoszg sie do uczestnictwa
w programie lub zostang zmotywowane przez pracownikéw socjalnych,
kuratoréw, terapeutow, pracownikow osrodkow interwencji kryzysowej lub inne
osoby, ktore powziety wiadomos$¢ o stosowaniu przez nich przemocy wobec oséb
najblizszych.

Do programu nie przyjmuje sie osoéb:

chorych psychicznie,

z powaznymi zaburzeniami osobowosci antyspotecznej oraz z zaburzeniami
osobowosci pogranicznej,

natogowych hazardzistow,

0sOb uzaleznionych od alkoholu i narkotykdw z wytgczeniem osob, ktore przeszty
lub sg w trakcie podstawowego cyklu terapii uzaleznien.

Warunkiem, odbycia programu korekcyjno-edukacyjnego bedzie udziat w terapii
odwykowej — uzaleznienie od alkoholu min. 3-miesieczna, od innych Srodkow
psychoaktywnych min. 6 miesiecy, potwierdzona zaswiadczeniem o odbyte]
terapii stacjonarnej lub ambulatoryjnej.




Dla os6b uczestniczgcych w terapii leczenia uzaleznienia udziat w programie
korekcyjno-edukacyjnym moze stanowic¢ uzupetnienie podstawowej terapii.

4. Realizatorzy programu

Realizatorem programu jest Powiat Skierniewicki, w ktérego imieniu dziata
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie. Koordynatorem programu jest Kierownik
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Skierniewicach lub osoba przez niego
wyznaczona.

Program bedzie realizowany przy wspotpracy z instytucjami dziatajgcymi na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej:

e Sadem Rejonowym w Skierniewicach, Rawie Mazowieckiej i Brzezinach, w tym
z Zespotami Kuratorskiej Stuzby Sgdowej,

e Komendag Miejskg Policji w Skierniewicach,
e Osrodkami pomocy spotecznej,

e Zespofami Interdyscyplinarnymi,

e Poradnig Leczenia Uzaleznien

e Organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej

Program korekcyjno-edukacyjny prowadzony jest przez osoby:

1) posiadajgce wyksztatcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika,
pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne
w zakresie pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy
socjalnej lub

2) posiadajgce tytut zawodowy magistra na kierunku:

a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki
0 rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki
opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

b) innym, uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii,
pedagogiki lub resocjalizaciji, lub
3) bedgce terapeutami lub psychoterapeutami,
4) posiadajgce udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub

innych podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej,



5) posiadajgce zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50
godzin w zakresie pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowa.

Realizacja Powiatowego Programu Korekcyjno-Edukacyjnego dla oséb stosujgcych
przemoc domowg moze byc¢ zlecona innemu podmiotowi.

Realizator lub inny podmiot, ktéremu zlecono realizacje prowadzenia oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych zobowigzany jest w stosunku do kazdego uczestnika
prowadzi¢ indywidualng karte przebiegu programu obejmujgcg m.in. diagnoze
stosowanej przemocy, uwagi i wnioski oraz wskazania do pracy ze sprawca, jak
réwniez prowadzi¢ dokumentacje uczestnikow programu.

Realizator programu zatrudni (gtéwnie w formie umowy zlecenia) prowadzgcych
program o odpowiednich kwalifikacjach, zgodnych z Rozporzgdzeniem Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. (Dz. U. z 2023 r., poz. 1163)
w sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowa.

W przypadku, gdy Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Skierniewicach zleci
realizacje prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych innemu podmiotowi,
podmiot ten jest zobowigzany kazdorazowo, catg dokumentacje dotyczgca
uczestnictwa sprawcy w zajeciach dostarczy¢ do siedziby Centrum w terminie
jednego miesigca od daty zakonczenia udziatu sprawcy w zajeciach.

5. Realizacja programu

5.1. Czas realizacji programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujgcych przemoc domowg na
terenie Powiatu Skierniewickiego prowadzony bedzie w latach 2024-2030
w warunkach wolnosciowych. W kazdym roku prowadzenia programu zaktada sie
zrealizowanie 1 (jednego) petnego cyklu programu.

Jedna edycja Programu obejmowacC bedzie minimum 60 godzin zajec
grupowych i indywidualnych dla kazdego uczestnika. Przerwy pomiedzy kolejnymi
zajeciami grupowymi nie powinny by¢ dtuzsze niz tydzien. Wyjgtkiem sg drobne
kilkkudniowe odstepstwa wynikajgce 2z umiejscowienia w kalendarzu Swigt
i pozostatych dni wolnych od pracy. Harmonogram spotkan ustalany bedzie
kazdorazowo przez osobe/osoby prowadzgce program w danym roku
kalendarzowym.



5.2. Miejsce realizacji programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowg bedzie
realizowany w oparciu o zasoby lokalowe Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Skierniewicach i Starostwa Powiatowego w Skierniewicach. W przypadku zlecenia
realizacji Programu innemu podmiotowi, moze byc¢ realizowany w innej lokalizaciji.

W przypadku realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob stosujgcych
przemoc domowg w tym samym miejscu, w ktdorym udziela sie pomocy i wsparcia
osobom doznajgcym przemocy domowej nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo osob
doznajgcych przemocy domowej, np. poprzez realizacje zaje¢c w innych godzinach
lub dniach, od tych, w ktérych udzielana jest pomoc osobom doznajgcym przemocy.

5.3. Przebieg programu

1. Nabodr uczestnikdw Programu — wspoétpraca z instytucjami dziatajgcymi na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Skierniewicach prowadzi ciggty nabor uczestnikow zainteresowanych udziatem
w programie. Co najmniej raz w roku PCPR opracowuje informator zawierajgcy
m.in. dane teleadresowe podmiotdw oraz organizacji pozarzgdowych, a takze
zakres realizowanych przez nie oddzialywan w szczegolnosci korekcyjno-
edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych, a takze przesyta zaktualizowany
informator prezesom Sadu Rejonowego w Skierniewicach, Rawie Mazowieckiej
i Brzezinach, Prokuratorowi Rejonowemu w Skierniewicach, Rawie Mazowieckiej
i Brzezinach, Komendantowi Miejskiemu Policji w Skierniewicach, oraz
wchodzgcym w obreb Powiatu Skierniewickiego gminom. Powyzszy informator
jest corocznie aktualizowany na stronie internetowej Starostwa Powiatowego
w Skierniewicach/Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Skierniewicach.
Realizacja tych zadan pozwala na usprawnienie wspotpracy z innymi jednostkami
w zakresie naboru uczestnikbw. Osoby zainteresowane mogg zgtaszaé sie
osobiscie lub wysta¢ pisemny wniosek o checi uczestnictwa w programie.
Osobom skierowanym do udziatu w programie przez Zespot Interdyscyplinarny
wydawane jest zaswiadczenie o zgtoszeniu sie do uczestnictwa w programie.

2. Konsultacje indywidualne z uczestnikami Programu. Celem spotkan jest poznanie
uczestnikow, rozpoznanie diagnostyczne, motywacja do udziatu w Programie.

3. Wywiady diagnostyczne z uczestnikami programu obejmujg w szczegolnosci:
okolicznosci skierowania do programu, okreslenie wobec kogo uczestnik
programu stosowat przemoc, okreslenie czy uczestnik programu aktualnie stosuje



przemoc i wobec kogo, najgrozniejsze oraz typowe formy i okolicznosci
przemocowych zachowan, aktualna sytuacja rodzinna i zawodowa.

4. Wykluczenie zaburzen emocjonalnych, w szczegolnosci zwigzanych z zaburzeniami
osobowosci antyspoteczne;.

5. Prowadzenie zajeC¢ indywidualnych i grupowych. Program jest realizowany
w matych grupach warsztatowych (do 15 oséb).

6. Ewaluacja — wuczestnicy Programu wypetniajg ankiete, ukierunkowang na
uzyskanie informacji, niezbednych do poprowadzenia przedmiotowych analiz
przed rozpoczeciem zajeC, w trakcie ich realizacji i po zakonczeniu zajec.
Badania ewaluacyjne majg na celu ocene rezultatow i efektywnosci Programu.

7. Udziat w spotkaniach potwierdzany jest na listach obecnosci. Po zakonczeniu
programu uczestnicy otrzymujg zaswiadczenie o jego ukonczeniu, wedtug wzoru
okreslonego rozporzgdzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia
20 czerwca 2023 r.

8. Przeprowadzenie badania skutecznos$ci programu — zgodnie z zapisem pkt 3.3.7
.,Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024—
2030".

5.4. Reguly uczestnictwa

Warunkiem przyjecia do programu jest podpisanie przez uczestnika
indywidualnego kontraktu okres$lajgcego reguty uczestnictwa w programie, zasady
usprawiedliwiania ewentualnych nieobecnosci oraz warunki ukonczenia programu.
Kazda osoba chcgca wzigé¢ udziat w Programie uczestniczy w indywidualnej sesiji
kwalifikacyjnej do Programu i przyjmuje zasady Programu okreslone w kontrakcie
oraz normy grupowe ustalone podczas pierwszej orientacyjnej sesji grupowej.

Na czas uczestnictwa w Programie uczestnicy powinni zobowigza¢ sie do
przestrzegania nastepujgcych regut uczestnictwa:

e zadeklarowac swoj udziat w Programie i uczestnictwo w zajeciach, realizowanych
w trybie minimum jednego spotkania w tygodniu,

¢ informowaé o planowanych nieobecnosciach,
e zaprzestac stosowania przemocy,

e szanowac zasady wspofzycia spotecznego.

Niezastosowanie sie¢ do wyzej wymienionych regut moze spowodowac
wykluczenie osoby z uczestnictwa w Programie.
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Warunkiem ukonczenia programu jest obecnos¢ na spotkaniach w wymiarze
minimum 75%. Zakonczenie programu oparte jest na ocenie dokonanej przez
prowadzgcych program oraz samego uczestnika. Ocenie podlegajg: obecnos$é
uczestnika na spotkaniach, jego zaangazowanie, przestrzeganie regut uczestnictwa
W programie oraz zasad pracy w grupie, niestosowanie przemocy.

Uczestnikom spetniajgcym okreslone programem kryteria wydaje sie
zaswiadczenie o ukonczeniu programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
zgodne z Rozporzgdzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca
2023 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg lub w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wzoru
zaswiadczenia o ukonczeniu tych programow, a takze wzorow pouczen.

Uczestnicy Programu podpisujgc kontrakt zobowigzujg sie do przestrzegania
zasad w nim zawartych.

5.5. Sposéb realizacji programu

Realizacja programu odbywa sie w cyklach po zebraniu grupy minimum 8 oséb.
Nowi uczestnicy mogg dotgczy¢ do zawigzanej grupy po uzupetnieniu tresci
zrealizowanych przez grupe. Istnieje mozliwos¢ realizacji programu w systemie
otwartym, gdzie w trakcie trwania programu mogg dotgczy¢ nowi uczestnicy
przechodzgc po kolei wszystkie sesje.

Program prowadzony jest przez dwie osoby — najlepiej kobiete i mezczyzne.
Zasadnos$¢ tego wyboru jest podyktowana mozliwoscig stworzenia relacji pomiedzy
osobami prowadzgcymi, ktére mogg stac sie modelem komunikacji partnerskiej dla
uczestnikow programu. Ponadto obecnos$¢ kobiety i mezczyzny stwarza mozliwosc¢
konfrontacji — co jest niezbedne w procesie zmiany zachowania.

5.6. Formy i metody pracy

Program zaktada prace z uczestnikami w formie indywidualnej i grupowe;.
Zaktada sie, ze przed rozpoczeciem zajeC grupowych bedg przeprowadzane
spotkania indywidualne z kazdym uczestnikiem Programu w celu przeprowadzenia
rozpoznania diagnostycznego.

Program zaktada prowadzenie grupy jednorodnej ze wzgledu na pteé, jednak
w sytuaciji, gdy liczba kobiet/mezczyzn bedzie zbyt niska, by stworzy¢ odrebng grupe,
dopuszczalne jest realizowanie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych w grupach
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mieszanych. Ponadto zaktada sie, ze w wyjgtkowych okolicznosciach istnieje
mozliwos¢ realizacji programu w formie spotkan indywidualnych badz za
posrednictwem komunikacji elektronicznej umozliwiajgcych porozumiewanie sie na
odlegtos¢. Uczestnicy mogg réwniez przystgpi¢ do programu w kazdym czasie jego
trwania. W celu dotgczenia do grupy nowego uczestnika na konsultacjach
indywidualnych omawiany bedzie z uczestnikiem materiat zrealizowany dotychczas

przez grupe.

Program moze bycC realizowany przy wykorzystaniu réznorodnych metod pracy,
miedzy innymi poprzez:

. zajecia warsztatowe;

. ¢wiczenia, dyskusje, wyktady;

. wizualizacje, psychodrama, odgrywanie scenek;
. treningi asertywnosci;

. zajecia psychoedukacyjne;

. projekcje filméw edukacyjnych;

. spotkania z przedstawicielami organéw Scigania;
. autodiagnoza na bazie psychotestow;

. analiza indywidualnych przypadkow;

. porady rodzinno-wychowawcze;

. metody aktywizujgce.

5.7. Zawartos¢é merytoryczna programu

Program ma charakter edukacyjno-korekcyjny i przyjmuje mozliwos$¢ jego
realizacji w warunkach wolnosciowych oraz mozliwos¢ korzystania z konsultacji
indywidualnych dla uczestnikbw. W czesci edukacyjnej skoncentrowany jest na
przekazaniu szeroko pojetej wiedzy na temat zjawiska przemocy. Czes¢ korekcyjna
ukierunkowana jest na zdobycie umiejetno$ci niestosowania przemocy, trening
umiejetnosci spofecznych i asertywnosci oraz nauke konstruktywnego rozwigzywania
sporow i korzystanie ze wsparcia spotecznego.

Zawartos¢ merytoryczna programu skoncentrowana jest na osiggniecie celu
podstawowego i zawiera elementy, ktére dostarczajg wiedzy, tworzg okazje do
poznania siebie oraz pozwalajg na zmiane form myslenia i sposobéw reagowania.
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Najwazniejszymi z tych elementéw sa:

1)

2)

3)

Rozpoznanie diagnostyczne — uzyskanie i opracowanie informacji
o funkcjonowaniu kazdego z uczestnikéw, jego sytuacji zyciowej oraz specyfice
przemocy, ktorej byt sprawca.

Edukacja — dobdr tresci edukacyjnych uwzgledniajgcych cele programu oraz
specyfike uczestnikow obejmuje:

e spoteczno-kulturowe zrédta i okolicznosci przemocy domowej (mity
i stereotypy)

¢ definicje przemocy, jej rodzaje, formy i dynamike,

e problemy wtadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich,

e planowanie i rozwijanie samokontroli,

e role zycia uczuciowego w funkcjonowaniu cztowieka

e komunikacje interpersonalng,

e promocje pozytywnych standardéw i wartosci,

e zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane uzaleznieniami,
e wplyw przemocy domowej na zachowanie i psychike dzieci,
e wychowywanie bez przemocy.

Cwiczenia praktyczne — dostarczajgce korekcyjnych doswiadczen osobistych,
zmieniajgcych zachowania i postawy oraz rozwijajgce umiejetnosci samokontroli
I konstruktywnego wspétzycia.

5.8. Dokumentacja programu

Dziatania podejmowane w ramach Programu bedg dokumentowane przez

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Skierniewicach, a w przypadku zlecenia
realizacji programu innemu podmiotowi przez ten podmiot, a nastepnie przekazane
do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Skierniewicach.

1)
2)
3)

Biezgca dokumentacja obejmowac bedzie:
Korespondencje dotyczaca rekrutacji oséb do Programu.
Rejestr osdb zgtoszonych do udziatu w Programie.

Rejestr zaswiadczen o zgtoszeniu sie do udziatu w Programie i o ukonczeniu
Programu.
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4)

5)

Dokumenty potwierdzajgce prowadzenie zajec, tj. wywiady, ankiety, indywidualne
kontrakty z uczestnikami, rozpoznanie diagnostyczne dla kazdego uczestnika
sporzgdzone we wstepnej fazie programu i w trakcie realizacji, listy obecnosci
potwierdzajgce udziat w poszczegolnych sesjach, sprawozdanie z realizacji
programu, zaswiadczenia o ukonczeniu programu.

Monitoring udziatlu osob stosujgcych przemoc domowg w programie oraz
monitorowanie ich zachowan przez okres do 3 lat po ukonczeniu programu
uczestnikow (ankiety, notatki, korespondencja z zespotami interdyscyplinarnymi/
osrodkami pomocy spotecznej/ zespotem kuratorskiej stuzby sgdowej/zaktadem
karnym).

5.9. Wskazniki monitorowania realizacji Programu

Wskazniki realizacji programu:

1.

6.

Liczba osob, ktdére rozpoczety program (z uwzglednieniem gtdwnego powodu
uczestnictwa)

Liczba osbb, ktére przerwaty program ze wskazaniem powodu/ow.

Liczba osbb, ktére ukonczyty program.

Liczba oséb, ktore ukonczyly program i nie powrocity do zachowan
przemocowych.

Liczba oséb, ktore ukonczyty program i ponownie dopuscity sie zachowania

przemocowego, z uwzglednieniem gtéwnego czynnika powodujgcego przystgpienie do
programu.

Zakladane rezultaty

Zakfada sie, ze oddziatania korekcyjno-edukacyjne przyczynig sie do:

nabycia przez uczestnikdw wiedzy na temat przemocy i skutkéw jej stosowania,

uzyskania przez te osobe Swiadomosci wtasnych zachowan przemocowych
wobec bliskich i destrukcyjnych skutkdw tych zachowan w poszczegolnych
obszarach zycia,

nabycia nowych umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu konfliktdow i sporow
w rodzinie bez uzywania agresji i przemocy,

nabycia umiejetnosci rozpoznawania i konstruktywnego wyrazania uczuc,
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e nabycia umiejetnosci partnerskiego wspoétdziatania oraz korzystania z pomocy
innych.

e nabycia umiejetnosci rozpoznania sygnatdw ostrzegawczych zapowiadajgcych
zachowania przemocowe,

e opracowania ,planu bezpieczenstwa” zapobiegajgcego uzyciu sity i przemocy,
e nabycia umiejetnosci wychowawczych bez uzycia przemocy,

e nabycia umiejetnosci realizacji wtasnych potrzeb w sposéb niekrzywdzgcy innych
0soDb,

e zaprzestania uzywania przemocy.

7. Zagrozenia realizacji programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujgcych przemoc realizowany
przez Powiat Skierniewicki, w ktorego imieniu dziata Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Skierniewicach to utozony w okreslonym czasie cigg dziatan
zmierzajgcych do wybranej, specyficznej grupy odbiorcéw, wymagajgcy
zaangazowania srodkow rzeczowych, ludzkich i finansowych. Realizacja zatozen
programowych wigze sie nierozerwalnie z ryzykiem wystgpienia zjawisk czy dziatan,
ktére mogg mie¢ negatywne skutki dla przebiegu catego programu lub jego
poszczegolnych czesci.

Najistotniejsze zagrozenia wigzg sie z brakiem wystarczajgcej iloSci zewnetrznych
Srodkow finansowych, od ktérych realizacja programu jest zalezna.

Ponadto, zagrozeniem dla programu moze by¢ brak dostatecznego zainteresowania
adresatow uczestnictwem w jego dziataniach.

Realizator zastrzega mozliwos¢ niezrealizowania edycji Programu w danym roku jesli
wystgpig czynniki stanowigce zagrozenie dla zycia lub zdrowia uczestnikow,
tj. pandemia, kleska zywiotowa, itp.

Bardzo waznym elementem prowadzenia programu jest Scista i umiejetna
wspoétpraca z partnerami programu, co pozwoli na rzetelne zebranie potrzebnych
informacji oraz umozliwi dostosowanie programu do potrzeb uczestnikow. Nie bez
znaczenia jest rowniez rzetelna i biezgca ocena realizacji poszczegdlnych etapéw
programu oraz skuteczny monitoring.
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8. Zrédta finansowania programu

Opracowanie i realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg nalezy do zadan w zakresie administracji rzgdowej
realizowanych przez powiat.

Srodki na realizacje i obstuge tego zadania zapewnia wiec budzet panstwa.
W zwigzku z tym, planowanie wydatkdéw nastepuje corocznie, a realizacja Programu
uzalezniona jest od wysokosci srodkow przekazanych samorzgdowi powiatowemu
w formie dotacji z budzetu panstwa na ten cel.

W przypadku zlecenia prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
innemu podmiotowi, umowa bedzie podpisywana na okres jednego roku, a koszt
prowadzenia oddziatywan bedzie ustalany przed kazdorazowym podpisaniem
umowy.

Planowany koszt realizacji programu stanowi:

— koszty osobowe: prowadzenie rekrutacji i zaje¢ edukacyjnych: grupowe
i indywidualne w tym opracowanie konspektow zajec, przeprowadzenie diagnozy,
prowadzenie akt osobowych uczestnikow, sporzgdzanie sprawozdan, monitoring
i ewaluacja.

— obstuga, zakup materiatbw edukacyjnych, papierniczych i pisSmiennych, koszty
ksero i organizacji zaje¢ (sala, susz konferencyjny, itp.).

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Skierniewicach, jako jednostka realizujgca

w imieniu Powiatu Skierniewickiego program korekcyjno-edukacyjny dla oséb

stosujgcych przemoc zobowigzana jest do prowadzenia odrebnej ksiegowosci

w zakresie wykorzystania dotacji.

Zaktada sie rowniez mozliwos¢ finansowania ze $rodkéw wiasnych powiatu
oraz ze srodkow zewnetrznych, w tym ze srodkow Unii Europejskiej.

9. Monitoring i ewaluacja

Monitoring Programu bedzie polegat na zbieraniu danych ze zrealizowanych
dziatan. Kierownik Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Skierniewicach bedzie
sktadat sprawozdanie Radzie Powiatu z efektéw realizacji Programu w corocznym
sprawozdaniu z dziatalnosci PCPR. Program ma charakter otwarty i moze ulegaé
modyfikacji w trakcie realizaciji.
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